ESTADO DE MINAS 
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BRASILEIROS APTOS A VOTAR 


Além da presidente 
brasileiros escolha 


de 
se 1035 


do de Minas visito as duas cidades que mais deram votos 
Bolsonaro ea Lula em Minas. Em Perdigão, no Centro-Oeste o então candidato do PSL 
pariamentares estaduais. Primeiros colocados nas pesquisas de intenção de voto desdeo for escolhído em 2018 por 72% dos eleitores no primeiro tuo e 83% no segundo. Em 
alácio da Planalto Luiz Inácio Lula da Silva (PT) e Jair Itacarambi, no Norte o petista venceu em 2006 com 81%: no primeiro turno e 88% no. 

Bolsonaro (PL) defaram para trás as forças políticas que tentaram construlr a chamada. segundo. Distantes cerea de 700 quilômetrose com menos de 20 mil habitantes cada, os 

terceira Via, representada porCiro Gomes (PL) e Simone Tebet (MDB), Sondagens . dois municipios guardam poucas semelhanças entres seja na geografia ou nos motivos 
divulgadas ontem apontam vantagem para o petista, mas não descartam a possibilidade que levaram a população a votar maciçamente nos candidatos Para hofe, o cenário não. 
de oseleitores voltarem às umas em 30 de outubro. Segundo o Datafolha, Lula tem 50%. parece diferente, Acho que a cidade está até mais fechada com Bolsonaro diz o 


senadores. 27 senadores, 513 deputados fe 


ano passado, os candidatos ao 


dos voras válidos, contra 36%4de Bolsonaro O pec, por sua vez constatou 51% das. representante comercial José Naves, morador de Penligão "Acredito que Lula terá cercade 


manifestações válidas para o ex-presidente e 37% para o candidato à reeleição. 70% dos votos” afirma o comerciante Sebastião Alves dos Santos, de ltacarambt 


PERDIGÃO 


No Centro-Oeste aaa Em2006, 
mineiro estáa BN% dos 
cidade mais eleitores do 


bolsonarista de municipio do 
Minas: no - Norte do estado 
última eleição, votaram em 
o presidente. - Lula no primeiro 
recebeu 72%, turno. foio caso 
dos votos no. “ do comerciante 


primeiro turno, Sebastião Alves 
marca que o ; dos Santos, ex. 
representante vereador na 
comercial cidade e que 
José Naves. PO confia 


espera que se | novamente no 
repito hoje. E vitória petista. 


POLARIZADA, MINAS VAI ÀS URNAS 


= esquisas davam como GR 
certaa reeleição do governador 
Romeu Zema (Novo) ocenária para 
hojemudou O ex-prefeito de Belo 
Horizonte Alexandre Kall (PSD), 
apoiado pelo ex presidente Lula vem 
conseguindo avançar na preferência 
doeleitorado, conforme mostram os 
levantamentos, Segundo o Ipec, a 
diferença entre as dois adversários que 
protagonizam disputa o governo de 
Minas calu47 pontos em quatrodias, 
dando margem para levar a decisão 
parao segundoturna. 


Por que quero 
governar Minas? 
andinos respondo Edo qua PP 

motivou codo um deles q entrar na A 4 
Romeu Zema (Novo) encerrou a companha em Araxá: "Enquanto o juiz não corrida ao Palácio Tiradentes e o que Alexandre Kail (PSD) se despediu em Contagem: “Estou muito tranquilo. 
apito, pode mudar o resultado. Mas estomos confiantes” pretendem fazer caso sejam eleitos. Acho que está vindo uma onda muito boo” 


GUIA DO //CONFIRA COMO VOTAR E O QUE PODE E O QUE NÃO PODE SER FEITO NAS SEÇÕES 


Eiver 


Galo encerra jejum. 


Criatividade Concorrência Menopausa Coelho fi | 
Mineira se destoca em Produções de sete poses atenção, mulheres (e gelho tica na cola 
prémio internacional, cla hmérico do Su familia: especinatos O Attic vence o Fluminense por 200, golsde 
transformando calças jeohs concorrem com o brasileiro ouvidas pelo EM ensinom Hulk (8), pôs fim aos mus restadas em casa e 
em novos peças de "Marte Um à vaga para “como aliar es efeitos. segue o G-6 de pesto. O Américo bateu o Ceará 
vestuário, acessórios e té lisputaro Oscar de fime físicos emoconas por201- hninho e Flpe Aaevedo marrom, 
aviamentos. imtemocional “gerados pelo menopausa. & cortinun com um ponto a menos que o Colo, 
PÁGINA A cam CAPREPÁGINAS. rabiga por voga nalibertadors 


de atendimento o assinante: 5) 32635800 0 Asineura Uai: (1) 3263 5686 ouros Assocupos (3) 


Minas na Google Play ou Apple Store. 


epa conismnnção ADD o onsra casa eme | 


& Baixe o aplicativo Estado 


ESTADO DE MINAS é DOMINGO, 2 04 


tosimalde mpi 


nteáciados com 


À eleição mais acirrada 
na disputa presidencial 


Sem cupecete, a dupla segutu na mesama moto puxou a fila 
de apoiadores O presidente da República e candidato à 
reeleição air Messias Bolsonaro (1) eo candidato co govemo 
doestado de São Paulo Tarciso de Freitas (Republicanos) 
paticiparam de uma motociata na capítul paulista E fot 
cena À concentração começou ás 7 na Praça Campo de 
Ragatele no Raio Santana 

Eles irarum fotos com apoiadores falaram com a imprensa 
ecomeçaram a percorer ruas e marginais da capital fair 
Besonar o iberal desceu da moto no Rurque do Ibirapuera e 
andou pela multidão devidamente cercado de seguranças Mas 
tereeiriou paru a própria esposa 

Vamoáela As porta de iemo não prevoeerdo contraa 
greja do senhor as portas do infeno não prevalecerão contra 
asnessas familias a porta do inferno não prevalecerá contra 
nessa nação brasilia, disse a primeira-dama, Michele 
Folenar decima de Um trio elétrica “Queridos é um 
momentodevisivo ” 

“Hojeé omomento onde nós daremos a resposta nas umas, 
daremos a resposta de que a bem vai prevakcer em nome de 
Jesus porque ataques não são contra mim não são contra 
presidente não são contra os ministres massão contos 
principios e valores de Deus; emendou 

Tudo são fofem discuno na Esplanada A primeira-dama fer 
a declaração acompanhada da ex ministrada Mulher amil. 
e Direitos Humanas Damares Alves Besera de Olveira 

Ogrupo de apoiadores percoreu ruas da região com some 
bandeiras para participar de uma caminhada namanhã de 
cmtem e Avenída Paulista O cunclidato do PF ao governo do 
estado, Fernando Haddad, acompanhou oato Os apoiadores 
começaram a se reunir por voltadas 

For volta das 12130 o candidato à Presidência da Republica 
do Bras Le io Lual Siva (PT) eo vice governador 
Geruldo Alehmin (5) subiram no automóvelcom Fermando 
Haddad eMrco Fran que dsputa uma vaga no Senado 
Federal 

Horas antes Femanid Haddad participou de coltade 
impresa para veiculos estrangeiros no comitê decumpanha, 
no Bai ea Vista na capita e pet para os apoladores não 
seemvolverem em discusses. 

Ndaaceite provocação, não responda Se ester num 
“ambiente com uma pessoa pregando a violência política detxe 
recinto, vá parasua usa Sever qualquer rico sa 
Integridade isca não seemolva a iscussão;alertou 
Fernando iaddad 


SAPTISTA CHAGAS DE ALMEIDA 


apoiadores não se 


Fusão do partidão 

O presidente da Câmara dos Deputados, Arthur Lia (P-L) confimiou ontem que o partida 
progressistas (P) val mesmo se fundircomo Partido União Brasi informação foiivulgada pela 
assessoria de imprensa Na note de sesta fira Liresteve com o vice presidente do Partido União 
Brasi Antônio Rueda O amúncio elo pela equipede Arthur Lira não diz quarto a fusão será 
concretizada e muito menos qual serão nome da legenda. Partido União Bras em 52 deputados 
sete senadores. O PartídoProgrealstas tem 57 deputados e to senadores 


Fofá é Lula 


Acantora Fafá de Belém 
(foto) declarou nas redes. 
socials que votará em Luiz 
Inácio La da Silva (PT) 
para presidente da 
Republica no 1º turno À 
artista fez questão de 
publicar video dandoo 
male apooposielao ex 
presidente petista na tarde 
de ontem, isso mesmo, em 
plena véspera da eleição 
Durante o video, Fafá se 
dirigiu aos indecisos eàs familias de vítimas da COVID-19. No 
discurso a cantora também citou a gestão da pandemia no Brasil 'O 
amor ele vençe o medo e o ódio A luz ela vence a escuridão! 


Uma ameaça 
paz 


Avon, roteiristae 
cofundador docanal do 
YouTube Porta dos 
Fundos, Antônio Tabet 
anunciou nas redes. 
sociais que é mais um 
artistaa votarno 
candidato à Presidência 
da República Luiz Inácio 
TuladaSilva O artista 
expôs emtextosno 
Tvitere no nstagram, 
queovotoé 
primeiramente uma 
discordância ao que o 
presidente fair Bolsonaro. 
(PL) representa "O Brasi já 
foisimônimo de atureza, 
daalegriae do carmaval 
Hoje é demílicia de 


Apoio a Bolsonaro 


Na disputa da preferência pelos presidencáves o presidente 
Messias Bolsonaro) recebeu o apoio de lideres de direita O 
primeiro- ministrada Hungria Viktor Orban eoex primeiro mencedemal criticou 
ministro de lgrael Benjamin Netanyah gravaram vileodeapoloa | Tabetem postagemem 
reed presidente que ras doc agradesu Torgu  | que po paso solado 
além de Neymar, Bolsonaro recebeu o apofo dos cantores Gustavo Lula O Eras nun oi 
Lima Ze Neo "Gente Voto secreto Eu volto flar mais uma | exemplo de honestidade 
vez aliás pla 22 vez eu venho alrqueo voto secreto escreveu | maso raid oionaro 
co pareiro ce dupla com Cristiano eapior 


Para encerrar... 


o ministro do Tribunal Superior Elenoral(FSt) Benedito Gonçalves clasificou de absurdo e negou 
um pedido da campanha do presidente lair Messias Bolsonaro (PL) para limitar a decisão do 
Supremo Tribunal Federal que determinou que municipios mantenham a oferta de transporte 
público para as O ministro disse ver riscos de a tese lançada pela campanha se transformar 
em desinformação e determinou que o Ministério Público adote providências para evitara 


propagação de dados falsos sobre a oferta da serviço pelas prefeituras neste domingo. 


(6 Horas antes, Fernando Haddad participou de coletiva de 
imprensa para veiculos estrangeiros e pediu para os 
ervolverem em discussões” 


PINGAPOGO! 


MEmtemposobreo apoio de 
peisaaldades 5 prsidencineis 
Dentro de campo Botanaro ganha 
de goleado. Artigo apar de 
Bolsonaro, o volante do Fluminense 
Felipe Melo (to compastilcu 
mensagens pedindo voto sim 
como técnico Renata Poxa, 
De loconte da Santos, obinho, 


ME temos pesquisas: no primeio 
turno, oe president Lu Inécio 
ua da Sia tem 50% dos votos 
vdidos e seu adversário tar 
Messias Bolsonaro tem 36 dos. 
vetos válidos, no Datololho. Dante 
desse quadro, não é possivel 
mor se eleição sed detido 
no primeiro tura. 


esqui Detofolha divulgada, 
ontem, por encomenda daclobo e 
do Jomil olha de Pau, aporta 
que o e prsidente Lu Inácio Lula 
dolo (PT) tem 54% emum, 
veta! segundo turno da eleição 
é que o presidente Jor Mass 
Bolionoro (PL) tem 38%. 


Nesse cenário, 6% discrom que 
votam em branco ou nulo é 2%, 
o bem A margem de é é de 
doi postos percetuds, paro mos. 
ou pra menos, oro calculos 
votos válidos, ão escudos os. 
brancos, s nulos e o de leres 
quo se declaram indecisos 


RO procedimento é o mesmo 
utltdo pela Justiça Eletro pora 
divulgar o resultado oficial do 
ciião Sendo asim, um bom voto 
otodos FME 


Em pronunciamento de TV, presidente do TSE exalta o sistema eleitoral brasileiro e 
lembra a necessidade de haver segurança e plena liberdade para o exercício do voto 


Moraes defende votação 
segura e sem violência 


O presidente do Tribunal Su: 
perior Eleitoral (TSE) Alexandre 
de Moraes, defendeu na noite de 
antem o sistema eleitoral e a de- 
mocratia brasileira, afirmando 
quealustiçaestá empenhada em 
asseguraro siglo do vota ea nor- 


estêsairtos Hectouaprot 
bição do pote de armas porto 
cobradores e sobre siglo da vo- 
tação aprobição dequecs eleito 
re levem o telefones celulares 
paraacabire de votação 

Para que ja verdadeira de 


maldade da eleições, emoxor. . mocracahánecesidadedeplera 
rêciade violência Aedecaraçã.. Ierdadee segurança parace 
es foram dadas em pronurela. co dodireto devoto decadaeks 


mentoem cadeiaderádioe TV a. 
véspera dacleição É comum que 
presidentes do TSE promovam. 
essetipo de fala "Somos umiadas. 
quatro maicres democracias do 
mundo, porém a única que apr 
tae divulga os resultados eleito 
raisno mesmo dia, com agilidade 
Segurança, competência e trans 
parência, graças à tecnologia 
avaiçada, confiável e auditável 
das nossas umas eletrônicas ar 
mouro ministro em sua fala 


toreeletor: brasieira Segurança 
eiiberdadecde voto serão eta 
dastantocomaobrervánciadoat 
solto sigo do voto que plena 
mentegarantido pelas uras ele 
crônicas. quanto pel respeito à 
ampla creia ierdade de 
custão políca, afastando qual 
quer posiidade de violência ou 
axçoe pressão porgrupos pol 

Moraes assumíu o comindo 
do TSE em agosto e tomou uma 


Moraes destacou a democracia. série de medidas para tentar cvi 
como uma construção coletiva. tartumultos no dia da eleição, co- 
daqueles que acreditam naliber- . mo proibir a circulação de armas 


dade, na paz, no desenvolvimen: 
te na dignidade da pessoa huma: 
na, no pleno emprego, no fim da 
forme, a redução das desigualda 
des, na prevalência da educação e 
garanta da saúde de todos os bre 


o das seções leal fo 
aro vetoa cube raecbines 
de votação cm para omni 
tro reabuodiogo com as for 
asArmadas e emreuniõesa por. 
da fechadas, decidiu contrariar 


siliros” O ministro destacou ain- técnicos dacorteealtera partedo 
da medidas tomadas para tentar . teste de integridade feito nodia 
evitar episódios de violência em . das eleições para agradar aos mi 


uma disputa marcada peloaeirra 
mento da violência, com várias 
ocorrências de discussões, brigas. 


litares Moraes temo queo TSE 
feztodo o possivelequeaseleiço- 
esserdoseguras 


Miniexonds de Mores, 
presidente do SE 


Apesardas medidastomadas o 
primeiroturmodo pletodestegno 
Sarre em meio a nova onda de 


sobre o veto a transmissões de ca 
ritereletoral no Paécioda Alvora- 
da O ministro Ricardo Levando 


limatar adesão do Supremo 
Tabunal Pedra ST) que deter. 
min ques muniapes marte 


ataques do presidente air Bosona-. Wskdise que aação de alsonaro . nharmaofertadetransporte púbir 
ro Pl) a Moraes O PL partidode . tentaaperas tumulhuaro pleitos. co paraas eleições hoje Fo pedido 
Bolsonaro ainda divulgou parecer . negou peido. peloministro queo Ministério Pi 
com contestações às umas às vês bico tome mesdas para que não 
peras das eleições documentocha- . “ABSURDO” O rninistrodo Trib. haja propagação de informações 
irado de fraudulento pelo SE Em . nalSuperor feitor TSE Bene. falsas sobre transporte oferecido 
outra frente de ataque Bolsonaro . to Gonçalves classificou como ab. pelas prefeituras 

pediu parao SE decarar Moraes... surdo” 0 pedido feito pela campo: Acampanha de Bolsonaro ar 
parcial e afastá-o de julgamento . nha do presidente fair Bolsonaro. gumentou, em pedidoao?SF que 


adesão dominou Roberto 
Sarsodequeo transporte publ 
cosjamartdo em ve remada 
odiado primeitotuma temor 
tradições que podem levar aim 
glementaçãode política pública 
eg “O argumento descamba 
gar absurdo ao compara ão 
cobrança de tar, para uso de 
iranoporte público regular em co 
rir gelimpesos omacrgs 
alcadode tranopore clandestino 
destinado a grupos de eleitores, 
mirando o voo como recomper 
sapelabenese pesculofeada” 
esc bene Gonçalves 


URNAS PRONTAS O tribunais 
perieEletoral (1S) resirou on 
dem emissão da neta” um 
retro presa que esta que 
ão há voto epitido ra us 
“Tratasede uma dsecapas trad 
orais e venfcação ds sitemas 
eleitos que esa agendada 
para vespra daeleições O TSE 
Cite esa para mostrar 
que não há veto previamente 
computada preiertenoio 
mas que são embarcado as 
umas Os tribuna regional 
tos (TRE) aem o mesmo pr 
cedimentosotre votos arnos de 
ra ogos Nando de 
“pad uma cerônica carbém 
mit a-2ersima para mostrar 
aque antem voo registrado as 
docomeço eleição 


ESTADO DE M 


PO 


Com disputa polarizada e pesquisas sem descartar 2º turno, eleitores escolhem hoje futuro 
presidente, 27 governadores, 27 senadores, 513 deputados federais e 1.035 estaduais 


País dividido nas urnas 


Gunserme Pesoro partea parte para captar indecisos... arde toda a esquerda atual com- 
Ontem Lula ganhou manifestação — beteuoglobalismoe foicorsjosoo 
Favorável daapresentadora Fátima . suficiente para colocar oBraslem 
Bemardes da TVGlobo quedecia- . primeiro e Deus acima de tudo” 
rouvolono petista Elase juntou. afirmou Orr em video publica 
um grupo que conta comatam- . do pelo presidente brasileiro no 
bém apresentadora Angélica oin- . Twitter. O leal conquistou ai 
flvenciador Carlinhos Maia, oex- . da o apoio de personalidades co 
jogador de futebol Rateohumoris. mao jogador de futeol Neymaro 
taPalo Vieira No campo político. ex-atleta Ryaldo o cantor Gusta 
além do apoio de et-candidatos à. vo Lima co sertanejo Marrone. da 
Presidência do Brasil como Mari. duplacem Bruno. 
na Siva (Rede), Tuciana Genro 
(Psole Henrique Meireles (Uno. TERCEIRA VIA O pleito de hoje 
Eras o grupo pró Luhfotengros- . deve evidenciar ainda as dificul 
sado dades dos partidos de centro na 
Agoracom Lula fsimalemar- . construção de uma candidatura. 
desdisseteresperado osurgimen- . que pudesse furar a polarização 
tod uma altemativa viável. em . Ciro Gomes, embora esteja no 
termoseleiforis à polarizaçãoen- . PDT, partido de centro esquenta, 
tre Bolsonaro e Lula “Depois do . fez sinais ao centro comeriticasa 
queiram cons achada uam! nosimos anos. Lula ras segundo as pesquisas 
Tercera via e devem coroara do: faltadehumanidadediantedas . divulgadas ontem, deve ter me- 
minância hoje fazendo umaespe- Nocorida pelo Plano, petista cenenascdemilhares devidas. nos aque os 124% obtidosem. 
clede segundo tumo antecipado... porque, segundo o pec o concor- . segundo turno contra Romeu Ze- vence em Minos, com 55% dos. pandemia dos seguidosstaquesás 2018, quando terminou em ter 
Levantamentos divulgados on-. rente do Pl tem SSfclos votosváli- . ma (Novo) candidato reeleiçãoe votos vid, contra 36% do. mulheres, imprensa àciência.às . ceiro hugar: Ee ads, tem a post 
temapontam vantagem paraope- . dosnoestada conta 3% deco. Idlerde todas as sondagens presidente, segundo o Ipe. artes à democracia doretomoda . cãoamençada por Simane Tebe 
tis Nolpee Lulachegaater 51%. nara. O percentual de Lula repre-  AcampanhadeLulaapostouas fome de umamanetrainscetável.  (MDE) Conforme Datafolha e 
dosvotos válidos masamagemde . senta crescimento de doi pontos . ultimas fichasem um movimento da campanha pelo aumento do . Ipes, a emedebista e o pedetsta 
errode dos pontos percentuais pa. com relação àulima pesquisaregio- em prol do “voto Util. Sob mote sua az clitora os cidadãos que. numero de armas nas mãos cdosch. estão tecnicamente empatados, 
ramais ou paramenos sz comque — naldo instituto divulgada terça que aponta necessidade de derro- . priorizam pautas comoacrimina-. vida misturada eligão-algosa- — Segundo Datafolha elatem 6% 
as responsáveis po instituto feira Do outro lado oatual pres. tarlolsonaro inoprimeirotumo, . lizaçãodoabanta porexemplo Pi. grado coma politica euachetim- . das manifestações válidas, ante 
mem ser impossível dizer se um . demtesemanteveestivel Oayanço  aladosdoee presidente passaram. ra evitar a fuga do voto cristão, fer . portante revelar meuvoto disse. 5% dele; no per, ambos têm 5% 


Mai de 156,4 milhões de bras 
feiras vão às umas hoj escolher o 
próximo ocupante da Presidência. 
“la República, 27 governadores es 
taduais, 27 senadores 513 deputa 
dos federais e LO3 parlamentares. 
estaduais No plano nacional a ele 
cão, que ocorre das Bh ás 17h, no. 
horário de Brasi (DF) opõeo cam 
dlidato à reeleição Jair Bolsonaro 
(PL) aoex-presidente Lutz Inácio 
luladaSiva (1) É a primeira vez. 
que um ocupante e um escocu 
ante do Paláio do Planalto seem 
rentam pelachefiado governo fe- 
deal Primeiros olocados nas pes- 
quisasdeintenção devotodesdeo 
ano passado, ua e Bolsonaro de 
xaram para tr as forças políticas. 


confronto dirttoentreaschapasde . do petista pode inclusive ajudara a defendero embarque na coliga-. “dobradinhas” no último debate Bolsonaro, porsua vez celebrou — Maior partido do Brasil em nú 
PrePLvalsernecessário Parao Dar. ditar os rumos da eleição estadual. ão petista deekitoresquenlcla- . do primeiro turna comcandida- . ontemoapoio dado acl por pol. mero de parlamentares e no 
tafolha, em que Lula tem metade . —sso porque aliados de Alexandre. mente pensavamemoptar porCk. to Padre Kelmon (PTE) ticos da extrema-direta mundial acesso a recursos públicos, o 
clas manifestações válidas o segun". Kal (PSD), candidato ao governo “ro Gomes (PDT) e Simone Tebet. comoo primeiro-ministrohúnga- . União Brasi não consegui rei 
dotumo tambem incógnita mineiro com a apoio de Lula, (MDB| PERSONALIDADES Antas ato- — roVikorOrtineodeputadoespa- . vindicar para sto cracha de ter 
se creemqueoexprefetodeitpo- Do outro ado da arena, Bolso . tas ideranças politicas intemacio- . nhol Santiago Ahascal do panido . ceiravia À venadora Soraya Tiro» 


desse únl de ganhar fólego na reta falar. naroapostou na agenda de costu- . naiseoutras personalidades incl- . ultranacionalita Vox “Estamosfa- . nlçke, candidata da legenda, che: 
Minas Lua seria eleito hofe Isso. boquedo alado assim forçar um . mes em busca de reagrupar, em . siveestrangeiras foram usadosde . lando de um presidente que ape- ga às umas estagnada em 1º 


VESTIBULAR 2023 
CIÊNCIAS MÉDICAS 


UM UNIVERSO 


DE CONHECIMENTO 
MUDA O MUNDO 


ENFERMAGEM 
FISIOTERAPIA 
MEDICINA 
ODONTOLOGIA |novo] 
PSICOLOGIA 


Inscreva-se: 


vestibular.cmmg.edu.br ) 


- FACULDADE 
€)/1 crencras mépicas 


Gabriel Ferreira RE 
Aluno de Enfermagem CGE e sema 


ESTADO DE ouTutio dE 2024 


Em horários diferentes dependendo do estado, mais de 156 milhões de brasileiros vão 
às urnas neste domingo. Tire as últimas dúvidas antes de escolher seus representantes 


Não perca seu voto! 


GUIA COMPLETO 


Como votar nas eleições deste domingo 


Pora sonar as dúvidas que ainda rondom o periodo eleitoral, o Estoda de Minos montou um quis 


Qual é o horário 
das eleições? 


hs 1, no bário de Braulio 


od o reis alterados, 
entry 10 ano, serão ligados 
aver na ado veto 


Mo e, a volção come goó duos 
hores mos cndo 


Qual documento 

é preciso lovar? 

Dosumeta de dertcoçã fl com 
cart da 


Sim, Em regra, lives PO devem 
votar normalmeta. A nav nar 
retrô cortando com nerlbtciado 
pot pessos com detida vale 
po ires com debe cui 


Não. OSE pr quslaue tipo de 
eslomeroção do pesso undormtea 
ou que porto ogum Metfcador da 
caneitto ou potida no dia de votação 


do bermuda? 
Ee Sim sh “code: Na en Dedo pod md su ep 
be verde ão é peido apetece o local de volta com uso de bend, 
ins “soc tem sn, nd rd Eid abr com com 
sim ass los sto gos dba Co bu, ló Jet ame de cond no ida 
a dar o ae ch tom e anger mento veoço desde questo montão 
mesm orieçdo tr nncos sena naiiompnts ea do oa int e senómo 


Posso levar 
“eolinha” 
para votar? 
OE permito também 
qu você la uma 
“tolo” Demirnte com 
ox túmraçãos 
cadideio ends posso ir votar 


HODO Donno -ooU Do Jo 


Os bresios que estrem vinda De scando cam ot. oi 
não ade exercer o ota, o que no comparece is utnos 
sro em brôncto é permédo em 2020 e ão jiu 
penca em Lenitósio nacional pede vota normdmente 


mes eções paro Presibinca é 
Vice Peida Mepúbica 


Pe plc Tuta pt quem br oa dose 
domitio rir, iciindo eee no ente 


ESTADO DE MINAS é Lominco 


Luiz CARLOS AZEDO 


Sp» ENTRE LINHAS 


melo lo nitated ag dao dr 


O imponderáve 


Com 200 anos de Independência, o Brasil tem 
instituições historicamente constituídas fá houve 
muitas controvérsias sobre tsso; uma das maiores 
foina década de 1920 quando Oliveira Viana lançou 
Populações meridionais do Brasi (Senado Federal) 
obra na qual dizia que o nosso sistema politico era 
uma cópia barata dos regimes republicanos norte 
americano e europeus. Viana distinguia três tipos 
diferentes no pais o sertânejo, o matuto e o gar 
cho, Os principais centros deformação da matuto, 
são as regiões montanhosas do estado do Ria o 
grande maciço continental de Minas eos pltôs agr 
colas de São Paulo, região de influência hegemni- 
cana história do país 
“O sentimento das nossas realidades, tão sólido 
e seguro nos velhos capitães gerais, desaparsceu, 
com efeito, das nossas classes diripentes. há um sé 
culo vivemos praticamente em pleno sonho. Os. 
metodos objetivos e práticos de administração ele- 
gislação desses estadistas coloniais foram inteira 
mente abandonados pelos que têm dirigido o pais 
depois da independência, O grande movimentode- 
mocrítico da Revolução Francesa, as agitações par 
lamentares inglesas; o espirito liberal das institui 
ções que regem a república americana, tudo isto. 
exerceu e exerce sobre nossos dirigentes políticos, 
estadista legisladores, publicistas uma fascinação 
magnética que lhes daltoniza completamente vi 


são nacional dos nossas problemas Soh esse fas 
nio inelutável, perdem a noção objetiva do Brasil 
real e criam para uso deles um Brasil artificial e pe- 
regrino, um Brasile manifesto aduaneiro made in 
Europa sorte de Cosmoramaextravagante.Sobreo 
fundo de orestas e campos, ainda par descobrire 
cdvilizar. passam e repassam cenas e figuras tipica 
mente curopeias 

A partir dessa conclusão Oliveira Viana concebeu 
seu autoritarismo instrumental, na visão do fae- 
cido cientista político carioca Wanderiey Guilherme 
dos Santos: militares elite agrária deveriam promo- 
ver radical intervenção do Estado na vida politcaeso- 
caldo país ecriarbases soias culturalmente aptas a 
sustentar um regime liberal Não por acaso, tornou 
seideólogo do Estado Novo de Getulio Vargas, após 
a Revolução de 1930, da futuro regime miar que 
vigorou no Brasil de 1964 té a eleição de Tancredo. 
Neves, em 1985, 

Asidetas de Olivelra Viana foram muto aclama- 
das naépoca, Somente a jornalista Astro Perei 
ra fundador do Partido Comunista teve a ousadia 
decriticilo Seu pensamento teve notável influén- 
cia na "modemização conservadora” do país eme- 
rece erestudado até hoje, pois é a matriz mais au 
têntica das ideias de direita queestão aí vivissimas, 
nas escolas militares é no chamado bolsonarismo. 
Tratase de uma vertente autoritária do pensamem: 


nas eleições em dois turnos 


to potiista que servia como uma luva para a 
projeção nclanaldocastilusmo de Gelo Var 
Es comaaltemativa de poder 

Nos meios acadêmicos existe um amplo con 
senso sobre o carter nefistodo Estado Novo, mas 
não em relação à Revolução de 1930, saudada co 
moa ruptura que concluluanossa” revolução bur- 
guesa cabrealas da modernização da Estado da 
Economia. Noivo História da riqueza do Brasil 
“ineo séculos de pessoas costumes e governos 
(Estação raul, Jorge Caldeira nos mostra que a 
Hepubica Velha também teve seu valor pin 
palmente a partido Acordo de Taubaté, que mu 
dou pola de exportação teve notável papel 
na formação de capital para à nossa modermza 
de sertão, grande responsável pela exitêneia de 


Maioria silenciosa 

egamos ao ponta Nos progrsa depende de 
um justo e democrático equilibrio entre o Estado ea 
sociedade Essa a chave para entender a importância 
da Constituição de 1988 na construção desse qui 
ria Nosso Estado de dirsto democrático com todas 
assuas vicissitudes, garante a democracia brasleira e 
suas instituições políticas algumas das quais secula 
res, como o Seriado e o Supremo Tribunal Federal 


(1) Ea supera tre queserviram dns 
mentos poracniserupruras doendo democrática 
entre csquas dos têma ver coma leão que sete 
iza je sexttênca de uma só votação para pres 
dertedaepúbia eve relação dedos tuos 
cao eum doces alcance mat de sds 

Ação eo Goudar como vide lânio Qua 
dos graças suma manebade indatas plas, 
que ieram uma dobradinha pita, chao ara 
Hot um ds Etores que nos kevaram o gepede 196, 
pomjue hai uma tação ra qual presidente que 
Fern aid pelada seu seo, 
que sun legitimamente o poder pela esquerda 
Agra amb so leo pes menos eae Ou 
urso deinstabldadersottode o pesidene es 
ta porieromas votado no rpusenar amados 
votantes Nesmo Geo Var em 1950 porexem 

o deve 48% dosvotos Agora não, precisa maria 
dl ola noprmercuno segundo uma. 

O mponderâe E a voto sect direto une 
saem uma letrânica à prova e fraudes Em emo 
mentos como os que estames vivendo de radicaiza 
ão politica a voo quedeideé o mais lencoso Aa 
tertânçiade poder um dos rnepos da demos 
cia outra respet gos dehos da minoria pin 
palmentao densa Vie vontade do et Quem 
Eh leva Sea agora ou no segundo tuo 


Na véspera do primeiro turno, Lula (PT) e Bolsonaro (PL) fizeram campanha no maior colégio 
eleitoral do país. Pesquisas apontam possibilidade de volta às umas em 30 de outubro 


Último ato em São Paulo 


Guns Pecoro 


rimos colocados dos (COT 
levantamentos de 
tenções de votos a res 
peito da eleição presi- ro 
dencial Lui náo Ls 
Lá das (M) e ar Bolionaro  (jtj 
(PL) utilizaram ontem o último 
da de campanha eletoal para. tinham 
de São Paulo (sP. tioe eles is 
putam pleito em que, apesar do 
cenário polarizado Datafolha e 
vaihaver segundo tumoou sea 
disputa termina já na primeira 
idas urnas Segundo sondagem 
divulgada ontem pelo Datafo 
Tha o petista tem SA ds votos 
válidos contra 36% do era O 
ipes. por sua vez, apontou 51% 
A manifestações vidas parao 
ex-presidente e 37% para ocam- 
dido à relição 
Doabode uma caminhonete 
Lula passegu pela Rua Augusta 
no Centro da capital paulista do 
lado dele estiveram aliados co 
mo Gerado Abin (PS) and 
datoa vice presidente nachapa 
iderada plo PT, e Fernando Hi 
dad (que concorre goser 
no paulista Semeapacete oo 
raro participou de motociata e 
levou. na garupa o eseminisiro 
Tais Gomes de ria (Rep 
canos) candidato do Palcio 
dos Bandeirantes 
Depois de votarem São Her- 


República 


Mui ini tda da sino, 
candidlo do PT à Prsdêncado 


niardo do Carmpo (SP), Lula vai 
voltar hoje ao Centro paulistano, 
independentemente do resulta 
do À campanha reservou a Ave- 
nída Paulista para um discurso. 
dese lider ao 

Ontem, durante sua última cole 
tiva de imprensa antes do pri 
mero turno, o ex-presidente ce- 


lebrouo ita de er conseguido 
dencialdabistóriado comu 
ç tros nove paid que vddes. 
querda à centro-direita "Conse 

Eluimos construlr Uma relação 
polca quemuncatinhamos fe 
do A gene conseguia junta O 
pardo em tor da nossa 
didatra Poriso alegre o 
cesso que campanha está vem 
do die 

Depois de São Pauto, Bolso 
nato o liderar outra motoca 
ta masem joinvile) O pre 
aideme vata no Ro de laneito 
ia e depois vai rumo a Brast 
lia (DI) para acompanhar a 
apuração Ontem, no ter 
presidente relembrou um re 
cho de sua participação no de 
dedo pool iderado pelo SET 
para tratar do enino público 
Cs governos da PT nas deixa 
rama limas colocações no 
ranking de educação nó mum 
do Mesmo apos fiqueemea 
sao Brasi de hoe cia progra 
ras para sairmos dessa situ. 
(ão além de maior reuse pa 
fa professores do ensino básico 
diânee de serie tónica no Ba 
ai escreve, Ainda ontem. de= 
poi de Dataolha e Ipe a Ge- 
“ial/Quaest tambem divulgou 
pesquisa a resperto da corda 
presidencial Segundo a coleta, 
Tua tem 49% dos vovos val 
dos: olsonaro est 1 pontos 
atrás 


n da apuração. 


EICIRO ETEBET 
NOS REDUTOS 


Com 5% no Datafolha. CiroGGo- Jeix 
mes (PDT) fai numericamente ul 
trapassado por Simone Tebet (j]fir 
(DE que tem 6%, segundas 
tituto No ipec ambos têm 59; Em 
busca de estancar a desidratação 
de teu percentual o pedetsta op- 
tou porfazer a reta final da campo 
tha no Ceará, seu reduto político 
Depois de passar por Sobral o pe 
desista fes ontem carreata na api 
tal Fortaleza. O percurso serviu, 
também coro parteda estratégia. 
paraimpulsionarocorrelgionário. 
HobertaCláudia que core risco de 
farforadosegundotumolocal o 
que imporiao fimdo longo domí- 
io do grupo político dos Gomes 
no governacearense 

Ciro feio presidenciável mais 
“votado no Ceará em 1998, 2002€ 


2018, mas, deacardo comoipec, TNSIOT 
está em terceiro lugarnoestado, | x 
com -ante 66% de Lula e 27% 

de Bolsonaro “O povo do Cear já. Eji oltonaro, 


medeutantas horas tantas vitó- 
rias que agora o que é que digo. 
num momento de dificuldade e 
perseguição atroz, o que o povo 
exarense fizer comigo está deom 
tamanho; pontuou 

Assim como Bolsonaro e Lula, 
Simone Tebet fez a último ato de 
nisemSão Paulo mas logowembur- 
cou para Campo Grande (MS) cr 
pialdoestado que representa no 


Senado Federal Lá, a emedebista. najou 


presidente e anita do à eleição 


foi recebida com aplausos por 
apoiadores é falou que Lulae Bat 
somaro tentaram fazéla de “esca- 
da durante a campanha "Nãoes 
tou aqui para discutir quem é o 
maiscorruptocuomaisincompe- 
tente ou que persa em si mesmo. 
Estouaqui para falar de Bras ass 


Nos votos válidas projetados 
par Ipec e Datafolha, fora Lula 
Bolsorara Ciroe Tebet apenas Fe- 
lipe davi (Novo) e Soraya Thro- 
nicke (União Brasi) pontuaram. 
cada um obteve 1% cada, emam 
Bosco institutos Nas duas pesqui 
sas, Padre Kelmon (PTB), Vera Lu 
cia (PSTU), Leonando Péricles (Un 
dade Popular) e Sofia Manzano 
(CE) não atingiram um ponto. 
Percentual A pesquisa Datafolha. 
citada neste texto foi registrada. 
junto ao Tribunal Superior Hleto- 
il fa (ISE) sob o número BR- 
” CBIT9/2022 Os protocolos deipec. 

e Genial/Quaest são, respectiva 

mente, HR-00998/2022 e HR. 

ã [ENE 


CANDIDATO DE BH Embora seja 
líder de uma modesta campa- 
nha, Leonardo Périces, presi. 
“dente da Unidade Populare pre- 
sidenciável do partido, fezcomo 
Ciro e Tebet e distrihuiu os últ 
mos santinhos em sua terra na- 
tal: Belo Horizonte. Motador da 
Ocupação Eliana Silva, no Bar- 
reiro, Péricles fez campanha 
pertode sua casa “Estamos che- 
gando à reta final plantando se- 
mentes para que a gente tenha. 
o primeiro presidente da Repu- 
blica negro, trabalhador e mora- 
dorde periferia do Brasil, proje 
tou Hoje, ele vai votar pela ma- 
nhãem uma escola estadual no 
Bairro Cachoeirinha, na Região 
Nordeste de BH 


ESTADO DE MINAS é Dominio 


c 


“ema 


CAMPEÃS DE VOTAÇÃO EM LULA E BOLSONARO 


de 700quilômetros de distância separam Perdigão, no Centro-Oeste de Minas cidade que proporcionalmente deu mais votos a Jair Bolsonaro (2tJem 


2018-- 725% no primeiro tuo e 83% no segundo -, de Itacarambi no Norte do estado, município que mais votou em Lulaem 2006- 8186 no 1º tumoe 

889% no segundo. Com menos de 20mil habitantes os dois municípios guardam poucas semelhançasentre si seja na geografia, na economia, na área social 
ounos motivos que levaram seus eleitores a votar maciçarnente nos candidatos. O Estado de Minas visitou as duas cidades e conversou com seus moradores 
para mostrar oque elesestão esperando para a votação de hoje e saber se vão descarregar novamente caminhões de votos no seu presidenciável preferido. 


A mais bolsonarista de MG 


Perdigão - Em Perdigão. o 
cenário poliico-eleltoral não 
pare mit direto do que 
ra há quatro anos, quando air 
Bolsonaro derrotou fernando 
Haddad (P1) por larga margem 
devotos. Moradores contam so- 
bre a expectativa para às ele 
ções na cidade ese dividem en 
ire quem acha que Bolsonaro 
mantém a votação expressiva 
de 2018 e quem avalh que o 
residente segue levando a me 
hor, com uma vantagem mais 
apertada. Mas a aposta é na v- 
tóriado candidato do PL. Em co 
mum, uma aversão aos candi 
datos petistas, que pod ser re 
gistrada no histórico das dispu 
tas eleitorais da cidade 

Na última eleição presiden. 
cal, Bolsonaro teve 72,13% dos. 
votos de Perdigão no primeiro 
turno, malor marea de Minas. 
No segundo turno, o então can- 
didato pelo PSL fot a escolha de 
85:39 dos eleitores perdiguen. 
ses, novamente recorde esta 
dual, Entre os apoiadores do 
presidente que acreditam que 
Os números se repetirão em 
2022 está o representante co 
mercial José Naves “Acho que à 
cidade está até mais fechada 
cam Bolsonaro. Nosso prefeito, 
foi bemy aceito pelo povo 
balsonarista O povo se lembra 
demaisdo que o Lula fez no Bra 
si mulo desgaste, muita covar 
dia avalia 

Aoposição a Lula é um argu 
mento recorrente na cidade, 
bem como aprovação de pon. 
tos comportamentais do pres 
dente, como no caso do mota 
rista Wenderson Junior. Todo 
mundo da cidade diz que val 
votar nele de novo. O pessoal 
está avaliando bem o governo, 
le é linha direta, não tem esse 
negócio de ficar rodeando He 


Pora o vereador Juninho Cearense, Bolsonaro vence, 
mas "a margem vol ser menor um pouco” 


pôsa mão nos cofres e não de! 
xou ninguém roubar, Por en. 
quanto, ele tem meu voto de 
confiança” diz 

Mas há também quem acre- 
dita que Bolsonaro não deve re- 
petiro mesmo sucesso na cida 
de O presidente da Câmara Mu 
nícipalde Perdigão, vereador fu 
ninho Cearense (Avante), cit 
sima pesquisa Informal eita pe- 
lo prefeito Juliano Lacerda 
(Avante) para estimar uma vitó- 
ria mais apertada para o candi- 
“lato à reeleição “Eu acho que a 
margem não vaí ser a mesma, 
vai ser menor um pouco, O pre- 
feito fez uma pesquisa há dois. 
meses co Bolsonaro estava com 


46% e Lula com 22% Lula av 
menta a porcentagem dentro 
da fábrica dele ele tem uns 400 
funcionários”, disse o vereador. 
Para Juninho, a perda de votos 
em redutos bolsonaristas pode 
influenciar na cenário nacional 
das eleições. “É de preocupar a 
gente que apota a presidente 
acha que é preocupante. Acho 
que os operários mudaram o 
voto” 

A comerciante Luciana Bram 
dão, que trabalha em uma loja 
de produtos agrícolas, compar- 
tilha da mesma impressão do 
presidente da Câmara Munict 
pal Analisando fluxo declien 
tes, ela conta que tem ouvido 


Wenderson Júnior, confiante na vitória: "Todo mundo. 


ir que vai votar nele (Bolsonaro) de novo” 


tmais pessoas declarando voto 
em Lula. “Já vi gente que velo 
aqui na loja e disse'eu voto no 
Lula é eu voto com muito pra- 
zer” tu fico calada, porque a 
gente está no comércio. não po- 
de discutir. Em questão de poli 
tica, futebol e religião, cada um 
então à gente resper 
nho escutado isso prin 
je pessoa humilde, 
pessoa que oque 
est acontecendo alí em 5 
Paulo, nem em Belo Horizonte 
conta à vendedora, que se diz 
apreensiva com o cenário ape- 
sar de achar que Bolsonaro ain 
dae preferência da maioria na 
cidade 


PT nunca venceu em Perdigão 


Desde a redemocratização o 
Partído das Trabalhadores teve 
candidatos à Presidência entre 
os dois mais bem votados no 
paisem todas às eleições Foram. 
oito disputas, tendo o PT levado 
a melhor na metade delas algu 
mas com yatações vitoriosas. 
mesmo em cidades de regiões. 
historicamente avessas ao part 
do como o Sul de Minas. Em Per 
digão, no entanto, há uma cons- 
tante: as candidatos quese pu 
seram aos petistas levaram a 
melhor em todas as votações. 

Perdigão tem como atividade 
econômica maís relevante a in: 
diistria de calçados, a exemplo 
dacidade limítrofe, Nova Serra 
na, principal centra do polo cal- 
cadista do estada Essa não é à 
única caracteristica queasmunt- 
cípios vizinhos têm em comum 
Em Nova Serrana, o PT só venceu 
nas disputas presidenciais em 
2002. quando Lula levou a me- 
Íhor sobre José Serra (PSD) por 
menos de um ponto percentual 
no segundo tumo Além disso, as. 
duas cidades são destina de mui 
tos migrantes do Nordeste do 
Brasile do Narte de Minas, que 
chegam na região à procura de 
empregos nas fábricas. 

“Toda vez que eles vão lá no 
Nordeste, vai um e voltam uns. 
dez” afirma Edson Amaral. que 
trabalha em umaoficina de rec 
clagem em Perdigão No último 
censo, realizado pelo ISGE em 
2010, 75% da população de No- 


va Serrana vinhadeestados nor 
destinos omaior percenualen 
tre pescas vindas de autos es 
tadosdo Brasi Achegadadetr 
bares de regis 
ricamente votam no PT não faz 
efeito nas umas do Centro Cete 

O cenário antipeista de per 
digão foi terreno férl pata 0 
cadidatode oposição ao rem 
0 Acidade aparentemente 
ndodáindicio deser amais vis 
ceral apoiador do presidente 
tá poucas bundirado Basile 
as ara propagandas polias 
vistas pola cidade não são do 
pardo de Bolsonaro nem tr 
em nomesou o rósto de ide 
canas bolionarisas do estado 
Embora tenha sido a maio vota 
cãodetodo estado, proprcio 
name os números de lso 
nro em Perdigão não são mui 
todiferentes ds de Aécio Neves 
(ESDiem 201 Seo atual pre 
dente teve 839% dos voos no 
segundo turno tucano leve 
876% quaado perdeu a dspu 
tapara ima Rouse 

Em um galpão repleto de ma. 
toras recicávei Edson Amaral 
conta que manterá o voto em 
Bolíonaro em 2022 e dá relato 
que exempífica como é dificil 
juca se nfllvnoelentorado 
a cidade. “Tem gente que fala 
qe vai vota no Lula porque no 
cempodee inha came enão al 
tava uma coisa eouara namesa 
Acho que este ano turma está 


mais divididaTem esse boato de 
que o Bolsonare comprou não 
sei quantas casas aí que tam 
bem pode atrapalharcle Maseu 
mantenho meu voto para não ir 
para o Lula. Se cair na mão do 
Lula vai ser igual era antes ele o 
tempo todo roubando, Falam 
que não foi provado, mas é por- 
je lá em cima tem o bolinho 
ele lá, puseram um pano por 


PANDEMIA Se cm bos parte do 
paso presidente é muto rt 
cado pela gestão da pandemia, o 
elevado número de mortes (a 
ins seopondo ao isolamento so 
cla à eficácia das vacinas, em 
Perdigão o impacto da COMID 
19 apresentado como um mo 
tivo para cla pela releição Se 
a gere parar para pensar o Ho 
sônaro por exemplo ele pegou 
tudo de ruim, Ele pegou uma 
err, pegou uma pandemia. 
Com que ki resolerisou 
do? E acho que ele merecia à 
segunda chan” dssea comer. 
clan Luciana Brandão 

Tara o motorista Wenderion 
Junio a sensação Ea mesma Se 
elefor reli, vaiazer umbom 
governo. Nesse agora ele não 
onseglu trabalhar como que- 
demia elendoteve culpa note 
ve como fazer um bom governo 


RELIGIÃO tm 2010 segundo o 
último censo do IBGE, cerca de 


3% da população de Perdigão 
era católica enquanto os ear 
élics eram 16% dos habitar 
des Passada mal de uma de 
dia a pereepção dos moradores 
aponta para uma realidade bem 
dlerente "O cenário mudoude 
maté desde 2010, acho que au 
mento uns 50% da população 
evangélicano munlepio Senão 
for à metade tem mais range 
los que católicos eesse votono 
Bolianaro ninguém tra, não 
caleulao presidente da Câmara 
Muntipal, luninho Cearense, 
que é vereador da cidade pelo 
terceiro mandato consecutivo 
Uma percepção superficial 
dacidade tende a cortoborar a 
falado veceador Em uma rápida 
caminhada pelo Centro de Per 
digão, é possível constatar do 
menos quatro igrejas protestar 
fes de lrentes denominações 
Entreevangélicose católicos te 
mas caro os cristãos também 
foram apontados como just 
cativa para votoem Bolionaro 
por moradores que conversa 
Fam como Estado de Minas Fo 
ocaso da dona de casa Karine 
Lopes. Muita gente não ficou 
satsita como governado Bl 
sonaro, mas mesmo assim le 
vai ganhar. Acho que peren: 
ua cal, no máximo, para uns 
70% Aeidito que Es seja pelo 
fato deter multa gente aquligs 
da familia eo Lua sera favor 
do aborto ajuda um povo nes. 
saquestãoar analisa. 


HISTÓRICO 
DE VOTAÇÃO 


Os resultados no cidade 


mineira que mais deu ano 
votoso Bolonaro Ss 
1989 
TURNO TURNO, 
Color 5,6% Coto 
tua Bam 
1994 
TURNO 
si o 
luto, rr% 
1998 
TURNO 
ec 00 
tuo Dimas 
2002 
TURNO ZETURNO 
o [25,26% o 06,23% 
Serra Da as Serra sa, ra 
2006 
TURNO ZETURNO 
duo 26 60 tudo [60% 
Aldimia DD 66, sam O erasx 
2010 
TURNO ZTURNO 
Dio [E 03,20% 


Sera sr 
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Lula teve quase 9 de cada 10 votos em Itacarambi, em 2006. Segundo políticos locais, facanha só 
foi possível porque o então prefeito conseguiu uma aliança entre situação e oposição na cidade 


“Chefe” da cidade comandou 
recorde de votos a petista 


um Rineno 


lacarambi — Banhado pelo Rio São 
Francisco, Itacarambi, de 18.17 ml habi 

intes, no Norte do estado, foio município. 
mineiro onde o excpresidente Lit Inácio. 
Lula da Silva teve mais votos na última. 
eleição presidencial que disputou, em 
2006. Na ocasião, Lula alcançou BI AS% dos. 
votas em Itacarambi, por causa de uma. 
união inédita na cidade, da oposição (for 
mada pelo PT) e da situação, comandada 
pelo então prefeito José de Paula Ferreira, 
o Zé de Paula, um antigo “chefe político 
dacidade falecido em 2019, Após a eleição 
de 2006, na qualo petista foi reeleito prest 
dente, a aliança” formada em torno do 
nome dele em Itacaram foi desfeita, Na 
eleição deste ano, tanto Lula como o seu 
principal adversário, o presidente cand! 
lato à reeleição Jair Bolsonaro (Prece: 
bem apoios de grupos locais. 

O ex-presidente tem como trunio o fa 
todequenos últimos 20anos oPT sempre 
venceu as eleições para presidente da Re 
pública no município considerado um re 
duto” da partido, assim como autras pe- 


Humano (IDH) de 64, Itacarambi tem 
2.64 famíla atendidas do Programa Au 
xo Brasis) 4659 ns 
tosnoCadastro Único (cunico) de bene 
fios do governo federal, segundo dados 
dobinistério da Cidadania 

Utcaramb ganhou destaque nã im 
prensa nacional por um fto rise oco 
doem dezembro de 207 quando umtre 
mor derera de 49 graus naescaalicher, 
ni rural do município e causou a morte 
de umameninade 5 anos à primera (té 
hojea única itima de umabalssmicodo 
Bras 

Em 2006, 0 grupo da oposição que 
apo Lala em icarambi ra ideado pe 
Io comerciante Sebastião Aves dos Santos 
(imo Miainhodo PT queeravereador na 
chdade na ocasião Ele reconda que dos 13 
vereadores da cidade apenas três eram 
contários à gestdo do então pref Ze de 
aa “Apesar de apoar o mesmo candida 
toa presidente da Republica fizemos cam 
panhas paralelas sem subi no mesmo pa 
Tanque, ecoa Mãozinhodo PT. Ele reco 
nheçe que a influência de Zé de Paula era 
múlto forte” no município "Mas fomos 
pedindo votos par Lula 

O comerciante que foi candidato a pre 
feto m 20ADe eos em quaro lugar não 
ceree oe cargo ceia ias continua ser 
do uma das pcipai lideranças do Prem 
Hacarambi, onde coordena novamente à 
campanhade apo à Lula He das que e 
conhece que fi olsonaro tem apoio de 
segmentos da comunidade loca comodos 

gacose de emproendodores masestá 

confantede que o? terinovamente uma 
vitória expressa na cidade ribeirinha o 
moi na lição presidencial anterior 

No segundo tumo da eleição de 018 O 
então candidato a presidente plo PT Fer 
rando Haddad ese 689% dos votos a + 
dade contra 103% dados far Boloniaro 
lentão ado ao PSI) er que Lula te 
ricercade To ds votos mo muco diz 
Tiocnho Atualmente of temaperas um 
vereador na cidade, joão Campos “Ma, 
aqu oe ae pessãas não acompanham 
mútoas eras comento pet 

O pedreiro Aguinaldo Soares de Ole 
ra de 55 anos. morador de Iacarambi de 
claraabertamentequevaapertar o núme- 
ro Jade Lula para presidente neste domin 
go.2deoutubro- Nos região precisar 
io de emprego. Se le ganhar acho que as 
coisas poderão melhorar” justifica, acres 
centandoqueéuny apoiador historico do 
Pi Toda vidavoteino PT Trablheimaisde 
20 anox em São Paulo e passei a acompa 
nharo partido conssou 

Adonade casa Maria daConeiçã del 
verde tbém eloa que votarem 
Lua neste domingo Acha queo Lulaferum 
bom governa armou Maria da Conceição 
reclamando dasiuaçã derem porra 
Sugere Cn 
fama obreivecom a renda de seus hos 
quetêmdeicências e recebem o lenefício 
da Prestação Continuada (870), um salrio 
nim (51212) cadaum. 


Tidozinh 


PT está confiante numa vitória expressiva 


de Lula, apesar do crescimento de Bolsonaro 


Adona de casa Maria da Conceição vai repetir o voto em Lula: 
“Acho que ele fez um bom govemo” 


Apoio foi pedido por ex-ministro 


Agrande votação que Lu iáciots 
lada Sa teem arame 106 
se deve atuação doenão preto losé 
de Pula Freira Natural de Fra no 
“Tingulo Zee Paula mudou para 
acabam antigo dr da 
ri que sechamava lacre) e lometãe 
omiolderpoltico dabitaradomo 
miipio que aéministrou por quatro 
ratos era considerado sitema 
co” eric o mesmo temp Ee 
faleceu em 2019, aos 9 anos. a 

EAN o rp tunconia se jr 
tou doposono apoia Lula nom 
cipsmerte em unçãodalernçade 
7a de Paula O então prefeito decidia 
apoiar recado pesa em tende 
mero pediodoeeminiaro Valido 
Mares Gu comquem Zi dela man 
ciatossrlações Falado eme 
résrolêm meses raro 

A sora  reordada pelo come: 
cante Paulo Hodrguesde Sur oPau 
Equeera vice prefiro da cidade ra 
epoca "0 2 de Pala rs toalmenee 
cair oe dead apoio Lula por 
cata um pedido do Wado Como 
cê de Paula proicamense construa 
mesa cidade porcausadeepasamos 


Nieuaicampanha fo o Ava 
E 
RS Ro 
dede 
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Os resultados no cidade 
mineiro que mois deu 


Es TACARAMBI 
1989 
O aa 
Coto 3.7 o 4 
pio Piro 
1994 
rio 
Fc 267 
ir 
1998 
Tas 
enc 7,16 
Wir 
2002 
O E 
tuto O 52.21 Lo O 69,02% 
senao da 
2006 
ET Toni 
Luto BR 0 65 x toc FR 
per ps rm 
2010 
Ermo mao 
Dito HR 25,01% Dilema [O 79,09% 
E rr Ea ro 
2014 
Ras EO 
Dra E 12,24 Dio RS 
ra [ir 
2018 
roi E 
ts os pn 
o — ia — = 


soas vão voar contra PT por casa 
do envolvimento da partido Com à 
corupção Além disso, temos aqui 
Um grúpo que está muito empenha. 
dora campanha do Boliorao Se ce 
não ganhar a eleição em Macaca 
air no quase” acredita “O Lula 
acostumou o por somente rseber 
dinheiro de graça sem fazer nada 
Ho sea gente prcura um servente 
de pedreiro aqu para fazer um servi 
co no encontra Não pade dar para 
povosibeirinho somente peixe mas 
Sano para pescar, enica 


Outroapoiador de Bolsonaro ra 
dade x-vice prefeito Gilena Rod 
gues de Oliveira o uquinha Hleelogia 
medidas econômicas adotadas pela 
atual gestão federal que, na sua op 
pas "Coma pandemia se Bras 
esse puro governante que nã ves. 
seadotadoas mesas queo Rolo 
ro tomou o asi estaria quebrado 
declarou Aereditoqueo povoestáem. 
xergandoa verdade as cosa a favor 
dogovero enquanto amidiasómos- 
irmocontráro completou. 
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EDITORIAL 


Democracia sempre. 
Violência nunca 


O Brasis umas mete domingo, na mar festa dade 
mocraca Deadeque apa conseguia e Ira da ditadura mi 
iar instalada em 1364 os das e votação se omanm mot 
vode orgulho par os bases O direito de escolhe ses re 
presentes nos governos as legislativos pesou a ser uma 
quis da qual niguem cola abr ma. Portanto, nd 
pendentemente das posições polias de cad um, que res 
Peitoo contraditório prevaleça entre os mas de 1samilhões 
de votantes cadastrados pelo Ibunal Superior Beta 8 
Não hi por que transformar a eekebração cha o exertído pique dor trend io 
clucidadario em um ato de vlncia É Inconcebelque em 
uma democracia como brasa que paso portanto teste. 


- a: (0) 32633070 


oxeletores eram medo de de cs vestindo as cores de DEnaES (6 MOTOCICLISTA MORRE EM ACIDENTE COM 
seus candidatos A herdade de escolha é um precelto constitu ' ati CARRETA ANEL RODOVIÁRIO 
cionul Quale tentativade er eament de mimidação de Eleitora crítica postura ni esteio! 
ve ser repelída com veemência pelas autoridades. Aqueles que dos candidatos A p 
níão conseguem conviver com diferentes posições devem ser sub “Deveria ter uma área de escape próximo ao patio do Detran. 
metidos ao rigor da li caso estrapolem alinha do hom senso cine guior M neostosiva 
da convivéncia pacífica. sanita 

Ofuturodo Brasil não podeestar atrelado ao desejo de uns 
e de outros, mas sim, da malont E la que dará autoridade E muito triste termos que assistir aos Pi ig im 
puraque os eleitas no processo democrático possam enfrentar debates envolvendo candidatos. os ind an gi pi ros 
os desafios que estão colados. O pais retornou ao mapa da Er into eai ep o om ds Dea BO 
fome À inflação massacra a renda das familias O desempre paras trader ig 


Goindatormenta 1Omilõede pese quase So milhões dep hos e 
não Honham à vicente para e 
viver com dignidade. A educa- rugas nica Pp ae 

tiver com dg Kão nos interessa questões pessoais, 


As próximas çdo se detertorou de uma tal Balanços do que falou não folfi, (8 VOTOS DE INDECISOS SOMAM 11% E PODEM 
forma que quose metade dos dívidas adquiridas ou não pelo estado. w MUDAR O RUMO DAS ELEIÇÕES 


gerações 


recisam que as “lord enstno fundamental Estamos querendo saber senhores. é 
ecisam que as nãosabeinterpretar textos efir como a educação receberá mais verbas, E 
escolhas de agora . zercontas básicas de matemá como saúde vera beneficiada, deque tonto dp o 
lhes permitam tia Oacessoà saúde pública era iiapro O Ed pormeda de confuso, ouso por vontade mesmo. 
hes permitam permantte restnta paraa população trabalhadora. que to de cs Duo Clemence 
viverem um país —  OHasindoctes deforma tanto sofre Ineresa-nos saber coma. 
SRNIII£O sustentada há uma década À ficara segurança Poderemos sir às. ' 
RC IUStO, variação mésiaddo Produto tn ruas com mai tranquilidade” bd fosco pop ida 
inclusivo, diverso temo Bruto (Ph) nesse período Tenham em mente que eleitor não 
feide apenas 03% ao ana Não pres eceber informações 
Thá coma se falar em inclusão mirabolantes o povo não precisaodir “Gafes, sa pra mim fla de compromisso mesmo falta de 
social sem um avanço continuo acusações ser humano quer ser Interesse Dido que um des al estudou qual ru a praposta de 
daeconomia brogramas de rendasão importantes para redu respeitado Querter o direito der vir govemo dos ouros candidatos At porque, tem gente que nem tem 
“ro enorme pashvo que o pais tem com sua legião de me qquer receber eu salário € gasta sem proposta nenhuma por apresenta, né?" 
raves, porém, é o crescimento da produção e do consumo o medo de que ee cabe antes do final do. Essas 
único caminho para reduziro enorme fossa que separa ricose mês. Quer ter vida digna viver 
pobres receita inclui cresblidade e previsibilidade não um decentemente podendo honrar seus 
tenslonamento constante que alimentaas incertezas e afasta compromissos Seres humanos 
es investimentos produtives. precisam devida e não decusações e (0 PROFESSOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL 
Com tanto por fazer o voto consciente responsável com problemas A ida já anda muito dic DE VIÇOSA É INVESTIGADO POR ESTUPRO 


eétambém papel dos políticos fazéla 


respeito às regras democráticas, é fundamental O Brasilé Haas lool 


tmalor do que qualquer govemante ou legislador de plantão, 
que chega ao poder por melo da vontade popular ecabe ala 


“Não há descanso em nenhuma esfera. Que triste: * 


decudtr se o mantém, ao lhe conferir um novo mandato, ou se ELEIÇÕES E Eeticopiresdh 
o pune do conceder à vitória ao oponente Essa regra, reforce: S 
se vale parao presidente da República para governadores de. prt comenta sobre O ROMANCES FOCAM A BRUTALIDADE QUE 
putadse senadores Aqueles que não conconiarem coma alianças políticas pr item 
tras da Constituição, que se retirem do jogo. asp TINGE, BRASILEIRAS 
Tepolsde tan aialiação e de aos e bravatas e st Vonde ro Sonáeo 
mularam o ódio o rancor, que em nada contribuiram para o Belo Horrante “de ver esse desenho já despedaça meu coreção. Que Deus proteja. 
debate, o domingo de eleições deve ser de redenção para um nossos crianças e adolescentes. Porabérs aos autores por retratar uma 
Brasilvibrante, miscigenado, cheio de oportunidades, deespe Alstei me e vote pela primeira ver em realidade tão horrplante.* 
rango Às próximas gerações precisam que as escolhas de ago- 1950 Desde então, participeidas. EE Evonia viva 543 
roles permitam virem um ame fato reuso ver kite pec que suederam 
sr ene R fupelação do problemas entravesno (8 NOVA LIMA E ITABIRA SE LIVRAM DE TRÊS 
ia os resuliados orem terei A ho de dizer sim pai ad BARRAGENS TIPO MARIANA E BRUMADINHO 
East ahora coedições de ida pa 
ni O que não Fo ori ' a 
[do rd ido od, Em tb; ida rs ds 
Tips Presidência da epic, E Erin esmo 
FRASE governadores, prefeitos senadores, 
dedo vetado remo nico 
66 Erros depot Menenettoom 
campanha No tara paras eleições 
: , decano Ei asirtecado ig mo 
Vamos todos votar com paz, Erro quali salina se (O RAFAEL FERREIRA LEVA BELEZA DO AGLOMERADO 
E rebordo, aque DA SERRA PARA A PRAÇA DA LIBERDADE 
1rança é harmonia; respeito e pelos vídeos divulgados pelas redes. 
liberdade; consciência e ircompatlicariae lmi pea pda 
iberdade; consci incomparbinr Laden pe 
responsabilidade, juntos, tod a RR 
leis cpa Rope que ta ia “Merlo tnbaho + 
leiras é ei quando opa lt E Gonsicnizom 
Eró “ela que bee também roca de a 
festa da democracia: as Capacete des Mio raiii que ta “que trabalho tindott 
cegierada rã polca cais Mecinecos 
Voe sn 
Alexandre de Mares, presidente do ra Super era 36) ser considerados” 
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NÃO 


Arevolução da 
longevidade: 
novas formas 
de pensar 


Mana Cuuuoa Torou 


Angapós ano percebemos como 
as gerações evoluem junto com às. 
mudanças em nossa sociedade ea 
partir da tecnologia que nos cerca 
Nas Ultimas décadas, expectativa. 
devida aumentou, transformando 
oconcelo de envelhecer Hoe oem 
vedhecimento transcende julgamem- 
tosedesafiaa maneiracomoa socie- 
dade enxerga as pessoas na terceira 
dade 

Alualmente as idosos sentem se 
mais vivos do que nunca, mostran- 
doumenvehecimentoativocapro- 
veltando a tempo da manera que 
mas gostam, mútos dekes quebram 
dorecontes mundiais. 

Lembro-me de que quando era 
erança, os avês eavôs costumavam. 
far emeasa, não eram multoativos. 
e eram os encarregados de cuídar 
dos falares e das tarefas domés- 
ticas E fc imaginar todos os que 
tém mal de 6 anos nesses papéis. 
hoje 

Há idosos que adoram esportes. 
outros adoram vijar e viver novas. 
experiências e outros passam pela 


= última fase da vi 
dadesenvaento 
As fases da proetos — pelos 
quais ão apaixo- 
vida tornaram nados Sem dr 
se indistíntas, — mutolonge Ital- 


gunsanos.onor. 
não passamos — teamencanoGe- 

ç e ne Dykes come 
mais da idade ne Drte come, 


adulta para a recorde mundial 
E ao terminar uma. 


velhice, maratona em 
estamos diante Zhsámadsans7o 
E anos-algolmpas 
deumnovo Mana 
paradigma ria da população 
com metade da 

suaidade 


Os maiores de 
anos não só maram seus ha 
tos devida optando poroutos mas 
saudáveis as também sa forma 
deconsumo Descon comestudo 
publicado pela Stitaem 20224 
espeto dos Ibo gta e de 
comum entres dios houve um 
aumento de 160% nas buscas por 
mad pra mal de ane uma 
mento de nas busca por ser 
cleo e aiades para manter à 
copo le e is usa 
alongamento para mulheres 
sã 

O estudo sc alnda que 
dos malores de 6 anos adntem 
ter aumentado consumo desta 
mig pago na ultimo ano e de 
les costumam usar a interno para 
comprar aparelhos eletrônicos De 
mesma oa registro semen 
tono Uso de alvos de encon 
troparaidosos em 107%. Além 
sa: dos loves de ande 
clramter ida seua. 

As tse da vila tomava 
alt não passamos mas dada. 
de adulta pai a velo estamos 
ane deum ovo paradigma uma 
aaa see velo cuma 
formada de peste como 
passamos a úlmas décadas de 
sas vias 

No dmbio do Dia Intermaioral 
doloso comemorado ontem da 
Kimberly lr aeee 
da nossa campanha epontemos 
como nas emos. convidamos to 
dos adixar de avos prontos 
eae parte de um noto momento 
cqueoao nada repensar como 
vemos a velee, mas tamém bre 
ue de psdadsde con 
vu 


S/A ESTADO DE MINAS 


FUNDADO EM 7 DE MARÇO DE 1928 


O gigante asiático 


Ásia reassume a relevãn 
ca detrê séculos atras É 
importante temos infor 
tmações do cenário inter 
nacional, mormente de 


nossos parceiros comer 
ciais No particular, a Cht 
na vem em primeiro lu- 
gar E como esti a segun 
da potência econômica da Terra? 

Paulo Gala é economista chefe do anco Mas- 
ter de Investimento. Graduado em economia pe- 
Ia FEA-SP é mestre e doutor em economia pela 
Fundação Getulio Vargas de São Paulo, institu 
ção onde lecona desde 2002 na qual fotcoorde- 
nador do mestrado profissional em economia e 
finanças entre 2008 é 2010. 

Pois bem, vejamos o que nos diz:"O modelo 
chinês de crescimento segu a estratégia de su 
cessa lapa do pós-guerra da Coreia do Sule de 
Talandos apos 70 e B0,e da Malásia da Indonésia 
e da Talândia nos 90:exportações de manufan 
ras para a economia mundial Transferência de 
trabalhadores da campo para o setor industrial 
com ampla ajuda e Interferência do governo” 

Foi um modelo de estrondoso sucesso nose 
tido de car complexidade tecnológica capu 
dades local de produção, aumentos de produti 
vidade e cresclmento sustentado de renda per 
capita À China passou para a grupo de econo: 
mias sofisticadas do mundo em termos tecnolo 
glcos e se tornou à segunda maior economia do 
planeta 

AChina tem conseguido prolongar seu pro- 
cesso de crescimento apesar ds dificuldades da 
pandemia, da inflação mundial e da alavanca 

de seu mercado Imobiláro. Os Últimos da 

os de crescimento mostram que alnda é o in 
vetimeno agregado que pasa demanda ht 
mesa, As exportações têm contribuição mals fra 
ca na margem, e o consumo cresce à taxas beim 
menores 

Claro que o governo chinês poderá continuar 
“com sua estratégia de ondas de estímulos Mas o 
modelo de crescimento chinês já não serácapar. 
de gerar taxas tão elevadas como no passado Ho- 
Je. com uma econorniade LS 1S trilhões, não se 
ra fel colocar o montante de estímulos neces 
sários para crescer à taxas elevadas. 

Os lockdovens ligados nos casos de COVID-19€ 
asuperalavancagem do mercado de construções 
“residências dificultam cenário de crescimento 
chinês As elevadas taxas de crescimento do pas: 
sao dificilmente se repetirão no futuro O caso 
chinês é um extremo produzido por crio dire- 
clonado e forista Intervenção estatal no sem 
tido desiar Infraestrutura (portas, rodovias, fer 
rovias e aeroportos) capacidade de produção Ir 
dustiale construções residenciais e comerciais 

Representando menos de 30% do PA, o consu 
tmudor chinês ainda nã é capaz de manter aço 
nomia crescendo a 7% aoana Seo setor de cons- 
trução civil parar e o governo Interromperos In 
vestimentos em Infraestrutura, o crescimento 
chinês calrá rapidamente abaixo dos 4% As ele 
vadas taxas de crescimento do passado die 
mente se repetrão no futura mas a China nos ga 


O mundo moderno 
está aí. A Europa quis 
seguir a politica 
americana e se deu 
mal. Os governos de 
esquerda extrema se 
danaram. É só ver 

Coreia do Norte e 
Cuba! Os de extrema- 
direita, como o de 
Orban, na Hungria 
também se isolaram! 


rante seja como consumidora de bens alimenté 
Clos seja como investidora em nossa economia 

O que não se entendeé aanimosidade do pre- 
sidenieddo Brasilem relação áChina Não faz sem 


E" 


tido! Colocar-se como ideólogo num mundo que 
mudou muito desde 1950 sem que multa eve 
sed conta. não se aplica ao Líderes das mai de 
200 nações hoje existentes. 

A diplomacia econômica deve preocupar-se 
com as trocas internacionais sem Ideologia (não 
esc icontecendo ás! O tamaraiy pareceter se 
apagado no governo de Bolsonaro ou terá sido 
perado pole O ft que a diplomacia 

ral sumiu em prejuizo de nós mesmos, ou 
melhor do povo brasileiro. Mas à diplomacia é 
Importante demais e teremos que reativa po 
ra que funcione, ser adotar ideulogas algo ca 
la vez malsanacrórico! 

O mundo moderno est al A Europa quis se 

ul a polia american ese deu mal Os gover 
on deesquendestrema se dnatom É over 
rela do Norte e Culal Os de extrema direita co- 
mo ode Ora, na Hungria também sé lolaram 

Fato é que precisamos retomar a curso diplo 
mc em usa de asa noso papelno 
tnundo or impoião da moderação da eco 
Homia mundial E 

Algo, porém, precisa ser dito E que o Brasi, 
além le verpov iutaizdo nbtdamente 
por não ter ingressado nas tecnologias de ponta, 
tornou-se uma potência no agronegócio onde 
precisará de investimentos 

A da exige mas Industrialização, ante a 
sensibilidade do governo Bolsonaro a uma visão 
absentísa, com a retirada do governo de áreas 
essenciais 


Gordofobia, um verdadeiro sobrepeso à alma 


Ena Dum 


O termo plus size tem origem nos Estados 
Unidos, na década 20, dissemitado pela Lane 
Bryant, um grande varejo de moda com multas 
peças de amanhos maiores serndo Uma teferência 
em roupas pa gestantes Atualmente a denomt 
nação classifica manequins acima de 44, porém, 
muto além disto, representa um movimento em 
constante evolução no Basil é no mundo: a 
aceitação do corpo ea quebra datradicional crença 
Aimtante, relacionando um número de manequim 
do status de beleza mal ásaíde 

As mobilizações tomo o body poslivi ssoct 
ada o plus se não são uma apologia à obesidade, 
“como parcela dos desavisados insstem em amu 
lr Na verdade ess prosa é um incentivo con 
tras padres socias cruéis, difundidos em vários. 
momentos da história, oprimindo quem tstá à 
imagem fisica ermocionalmente Inclusive é pos 
sivelciar casos envolvendo famosos, como à ca 
tora Preta GI sempre criticada nas redes sociais. 
com erradas de comentários gordofóbucos por 


cado seu corpo e pela sua atitude empderada 
frente sos preconcelos existentes 

Infelizmente preconceito contra a obesidade 
nas mta mensagens pois está noranalizado é 
enraizado o condano da socidade Multas vezes, 
a Iboleránca determina o acesso de uma pessoa 
gonda ao mercado de trabalhou rejeição da mes 
ma diante de um potencial encontro amoroso. O 
preconceito também acorte no cinema na ele 
visão bastando asltr a obras. coumo a ilme"O 
amor cego” ea novea-Avena ra 

Mestmo apresentando um mercado nacional 
“que movimenta apeendmadament: R$ bilhões, 
em 2022 registrando crescimento de 21% os dt 
os três anos, as pessoas com obesidade cost 
mam ter de pagar mais conforme cada caso em 
companhias de ranspone e em roupas. Tudo lia 
Sem contar no verão segmentos que por meio 
da pucidade começam alli pescas forada 
padrão de culo à bolera em seus anúncios a pas 
dos lentos, mesmo representando uma grande 
mato ds brasileiros 

Baaseter Uma de às concursos debeezaem 
volvendo à segmento plus size, por exempla, 
Surgem como uma foradereprsenttividade é 


desconstrução de padrões reais de beleza. A st 
edição do Miss Mis Geral Plus it, em 1 de 
outubro no Minas Shopping combate oestggnade 
que mulheres bonitas são sernpre magras cats. O 
ss Minas Gras surge uma demanda de que 

brade padrões entre s próprias modelos plus size 
pois a pardo momento em que corpos plusco- 
negaram a ocupar locais ande não seriam trad 

clonalmmente aceitos. a busca por concutsos de 
beleza até então aperuas para magras cresceu 

As dO participante, representantes de diversas. 
idades miniras ganham força como apoio dos fa 
milars e entre cas mesmas para praticar oem. 

ento eo amor próprio, entendendo que 
problema não está na balança, mas na estrutura 
dominarae Novamente é preco dietenciaracon- 
cito de balança com as definições de um corpo 
saudável O pesoniadevesero único parimetro para 
seavalar a saide de alguém alia uma pessoa pode 
ser magra e nãos saudável. 

Portanto é preciso manter habitos saudáveis co- 
mo a prática de atividade fica e uma dieta equi 
ada, aslm também como é preciso erradicar a 
gondofobia. comportamento Inrinseca e institu 
clorulizado lto é um verdadeiro sobrepeso alma. 
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ESTADO DE MINAS O DONINED, 3 DE oUTUaMO DE 2033 


POLÍ 


Estado chega ao primeiro turno dividid re Romeu Zema (Novo) e Alexandre Kalil (PSD). 
cisão está nas mãos de mais de 16 milhões tores aptos ao voto 


Minas também polarizada 


dido, assim como no restante E 
do pais. À corrida mais acirra 
da é para o governo do estado, 
que tem 10 postulantes ao car 
Bo. Mas, apesar disso a disputa. e 
está polarizada entre o candi 

dato à reeleição, Romeu Zema rj) ultar 
(Novo) e o ex-prefeito de Belo 

Horizonte Alexandre Kalil N 
(PSD). Durante a campanha, o 

atual chefe da estado sempre 

apareceu em primeiro lugar 


le elei 


nas pesquisas, com indicativo que ni 
de que o pleito fosse definido im (ver proveitou 
já neste domingo. Mas na reta otimo dio de 
final seu principal oponente turr campanha 
cresceu na preferência da elei pora fazer uma 
torado, reduzindo a distância caminhada 
para primeira colocado O de me Bu Gi: com apoiodores 
safão de Kalil é levara decisão govemader de Mina, conddaa & em Avoxá, sua 
parao segundo turno, fm ra it 

O cenário é possível, levada. 
em consideração a pesquisa 
Ipec, ex-lbope. divulgada na. Fernanda Pimentel (P7). “Fol  conversar Não é ficar nésse tação começará às 8h e term! 
noite de ontem. De acordo uma campanha longa, onde o . bate-boca de debate que não  nará as 17h, Em uma eleição 3 seca 
com o levantamento, conside. adversário muitas vezes não leva a nada” disse marcada por brigas políticas, a Ê 
rando os votos válidos. queex-. jogau com ética, é uma coisa Antes de Votar por volta do Polícia Militar reforçou a se 
cluem os brancos e nulos, Ze- . que eu prezo muito Maso mi. meio-dia, na Escola Estadual . gurança nas cidades mineiras 

tem 50% da preferência do . neiroé sábio, Euestou confian- Helena Pena, no Sagrada Fami- Na capital, guardas munick 
eleitorado, contra 42% de Kalil. teque amanha cle val saberde- lia, na capital o senador parti pais em Vaturas e motocicletas 
Os demais candidatos somam . cidir aquilo que é melhor. Se. pará deum cultoevangelico. farão patrulhamento em todas 
E% dos vatos válidos ele quer votar para o passada, as escolas municipais que se 


O destino está nas mãos de. que for um desastre à gestão — RESPEITO Ex-secretário estadual. rão ponto de votação Câmeras 
16290870 mineirosaptosa vo-. PT/Pimentel, ou então se ele . de Saúde, Marcus Pestana (PS- do Centra de Operações de Belo 
tar neste pleito em Minas. Par- . quer continuar para o futuro. DE) encerrou a campanha para . Horizonte (COP-BH) também 
te deles fo alvo do último dia. construindo um estado me: o governo de Minas com uma ajudam no monitoramento. 
de campanha, ontem. Buscan- hor, afirmou conversa com os eleitores de Um centra integrado das forças 


do governo de Minas, Romeu . ESPERANÇA Também candidato No encontro, ele fez agradeci-. bunal Regional Eleitoral (TRE 


| Fes a 


ema parteipou de uma cami- ao governa de Minas, o sena-. mentos pediuqueo resultado. MG). na metrópole vaireforçar  sgntgsde bt BO pesos inconáris da campanha de 
nada em Araxá, sua terra na- — dor Carlos Viana (PL). candida- . das urnas seja respeitado. “Se a prevenção e combate socar An da ee pet ee em ento camdê 
tal no Alto Paranaíba onde vo- tada presidente Jair folsonaro . respeite o pronunciamento so-  rências eleitorais companhia do govemoda Segundo o Pahaes Asa 
ta hoje ds 9h30, na Escola Mu. (PL) participoude caminhadas . berano do povoa gente possa Em Bj 0 número de via fg Pt dO o Eve im 
nicipal Delfim Moreira Por lá, em Betim, Contagem e Ribei- acreditar com fé. força e espe. gens de ônibus será reforçado orem obodopem lteroas a. Pre, cao 
o governador disse estar oti.  rão das Neves, na Grande BH, rança numa Minas melhor, Intervenções no trânsito serão Me jemando cumpra om os brgorõe conirtunenão quo 
mista para vencer no primeiro . em busca de votos no último . num Brasil melhor” O candda- feitas em vários locais entre apagamento Redor em 2339 lembro A empresodis, 
turno, mas que aguarda o re. dia de campanha. to vota em luiz de Fora 3s9h30, eles no entorno do TRE, cartô CR que EU om preso no de ue, mesma de 
sultado nas umas. Enquantoo "Nós vamos para o segun- na Associação dos Cegos. rios eleitorais e nos principais eos pagamentos nãoserem bots havia et a rscsõo do 
pita, o jogo pode mu. do turno, e no segundo turno locais de votação conto deformo under Mas de 40 pescas estarem sendo 
dar o resultado. Mas estamos é outra luta, Al quero ver O PLEITO No estado deacor: Algumas cidades mineiras, Iesodas sia empresa Emo damesaa de Romeu 
es que sim”, declarou... quem conhece Minas Gerais do como Tribunal Superior como Jaboticatubas e Nova Li era ofimau que o empresa não seguiu como contato e posa 
Em um balanço da campa- . de verdade, quem visitou 450 Eleitoral (TSE) as mais de 55 ma, na região metropolitana foeoresiido A OMOMENt empresa ndo compro e 
nha oatual chefe do Executivo. municipios como cu visite. . mil umas estarão distribuídas — da capital, terão transporteco prestado sera Caso sacra, o componha eta 
voltou a criticar o antecessor . Ai, sim, teremos tempo de em 351 zonas eleitorais. A vo- letivo com tarifa zera pogomentoimedetamete completou ato 


O Estada de Minas entrevistouao longo 

das duas ultimas semanas de campanhas 
10 candidatos ao governo de Minas Foram fPsD) 
sabatinas transmitidas ao vivo no Portal UAL 
em queeles puderam detalhar seus planos 
de governa Acada um dos postulantes ao. 
PalácioTiradentes o EM feza pergunta: Por 
que você quer governar Minas Gerais? 
Confira aqui trechos das respostas, que 
Incluem temas relevantes paraa população 
dosegundo maior colégio eettoal do Bras 
como educação, geração de emprego, meio, 
ambiente esaúide entre outros O vídeo com 
integradas respostas dos candidatosao 
governo de Minas, você pode verem nosso 
Site (em com bt) e em nossas redes sociais 


Oconvite paras sabatinas fot enviado E 

em Side agosto aos coofemadores de "Não é querer ser o govemador | "QuerosergovemodordeMinos “Quero ser govemodorporqueme Quero govemor Minos para colocar 
tmpanhada todas as Tetapas que de Minas Gerais. Eu fui poramostraro que umagestão | ongustamuito obsenvorque nós todasas riquezas do nossaestado o 
diiputimo govemo déMltas Gerais chamado para um projeto pública de qualidade pode fazer estamos condenando moisuma seniço do povo Esse que constrói 
Act ma ssbetina ao vivoda 20 mlrutos mito lego. Então, eu fui Quero trazer sistemas de cidades | vez uma geração oo subemprego, |. todasas dias comsuoresangueo 
noestdiado podcast “EM Entrevista"é prefeto (de Belo Horizonte de excelênci, quero trazer pessoas sub-rênda na escola públiem | nosso patrimônio, e desse jeto que 
urma participaçãodeS minutosem entre 2077-2022), tinha mais. competentes de verdode e não Minas. Ns não temos indicede está, o nosso povo sótemsofido, 
entrevista no jormalda Aleresa três anos (passou o cargo para aqueles cordões partidários como. aprendizado, de evasão escolar, nós passado fome, vrido no miséria 

O governador e candidato Romeu Zema ovice- prefeito, uod Noman, nós vimos, incushe na atual não temas nenhum esforço para Porque não há govemos 

(Novo não compareceu e informou a em março), e resolvi sair pora gestão, Queroser um condidato | dividir oquilo que é o principal, que comprometidas em fzer 
ausência horas antes da primeira entrevista. esse desafio. Ago, com muita servidor público para abraçar éo conhecimento, oqueger | enfrentamento atodas as manelos 

Caros Viana (PL) também não compareceu modéstia, eu acho que euestou | reclmenteo serviço públicocom riqueza. Far com que os pessoas que exstem no nosso estado. 
Ambos foram convidados a enviar video de copocitado e estou credenciado qualidade, assim, o populoçãovai tenham a possibilidade de ser Então, vem conosco acompanha 
até minuto respondendo à mesma pora sero governador de Minas terreolmente orgulho deter um empreendedoras, de se o Unidade Popular pelo Sociismo 
pergunta dos demais Apenas Viana Gerais. Serum bom governador. govemodor,osenidor público (1, | desenvoherem, decrescermomo | pamagentetero primeiro govemo 


mandouo videa de Minos” a codeiro do govema.” pessoos” administrado por duas mulheres” 


ESTADO DE MINAS O DONINEO, 2 DE QUTULHO DE 2033 


o que pode 


Kalil cresce e diferença para Zema 
cai 4,7 pontos em quatro dias 


A última pesquisa Ipee diva 
gada ontem, aponta chance de 
segundo turno entre o atual go- 
vernador, Romeu Zema (Novo) e 
o ex-prefeito de Bela Horizonte 
Alexandre Kalil (PSD) na corrida 
ao Palácio Tiradentes. O candida 
to à reeleição tem 50% dos votos. 
válidos, contra 42% do seu prin 
cipaloponente Para sereleitoem 
primeiro turno. é preciso ter 50% 
dos votos válidos mais um. 


Nos votos válidos, Kai cres Condidato vo 
ceurês pontos em relação o Senado por 
vantamento anterior, de 27 de se- Minas Gerais, 
tembro Aépoca le pareciacom detinho (95€) 
39%: Houve queda de 47 pontos. tem opoio do 
nadiferençaentre Zea Kal presidente Jr 

Nas intenções de voto eferen [rent 


tes aos votos totais, considerar 
do também, brancos, nulos e 
decisos, Zema tem 44% ante 57% 
do segundo colocado no leyant 
mento. Caso não haja uma def 
nição hoje o segundo tumo ocor 
reráem 30 de outubro 


Senado: Silveira 
avança e empata 
com Cleitinho 


ENCERRAMENTO Candidato de 
Luiz Inácio Lula da Sllva (PT) 
governa de Minas nestas elei 


ções, Kalil encerrou ontem a NS 
campanha de primeiro turno K mast k mentouascriticas soex-presiden- OdeputadoestadualCletinho — queda de Cletinho nos votos vil 
com uma carreata por Conta teLula candidato Presidênciada Azevedo (PSC) e o senador Ale-. dos. O candidato do PSC tem 36% 
gem, na Região Metropolitana. R k República Estou muto tranquilo... xandre Silveira (PSD) estão empa- dos votos válidos na disputa Em 


de Belo Horizonte, com a part acho que está vindo uma onda . tados com 8% dos vos válidos. «gundo lugar, Alexandre slveira 
cipução do senador Alexandre. ligria K jo o qu muito ho muto legal Achoque . pelo Serado por Minas Gerais Fo. aparece com 31% 

Silveira (PSD), que concorre à fizeram mal em denegrir, escu- o que apontou a pesquisa ipec. No levantamento anterior do 
reeleição Oato teve Início sh c t r Ihambar o presidente Lula Fie- . exibope divulgadaomtem Datafolha divulgado em 29dese 
com trajeto da rotatória da Ave ramal porquevãoprecisardele No keyantamento anterior, do. tembro, Cleltinho tinha 40% dos 
nda dos Retirante, no Bairro POCOS Ie fi o presidente Lula vai er o prôn último dia 27, Cletinho, o candi- votos vlidos, contra 27% de Sl 
Retlt, até a feirinha do Bairro imo presidente da Republicae,pro- . ato do presidente ar Bolsonaro . vera Houve portânto queda de 
Nova Contagem À André Quin- Alexandre Ra, conto oo goero de Mina pelo, nattocomo  vavelmente, domingo (he so. (1) estatacom 34% dos votos va”. quatro pontos no indice do dep 
tão (7) candidato à vice-gover-. pri de Corlogem, Mto Campos, e senador Aenandro ser (750), — jdestá definido” completou lidos Já Alexandresieira apoia- tado e crescimento de quatro no 
nadar e MarilaCampos (Pl) pre- que deput a teiião, em cesta na cidade do Grande BH No fim doato Kalldesceu da . do por Lutz Inácio lula da Silva — percentual do pessedista. À mar 
feia de Contagem, entre outros caminhonete em que estava e. (Pf,319 gem de ero do levantamento de 
candidatos do Legislativo, tam cumprimentou eleitores Elede- Em terceiro e quarto lugares. ontemedeZ pontos percentuais 


bém participa a Mirias ve votar pela manhá, no Colégio. respectivamente aparecem Mar. Na sondagem passada amargem 


am opletode hoje nós podemos levar p 


O ex-prefeito de Belo Horl-— “Achoquefoiuma campanha “Gerais Divertidae alegre funão . Estadual Central Região Central . cela Aro (PP). com 20% (18% na . deerroerade à pontos. 
tonte elogiou a campanha que. muito legal Com poucos, mas esperava que na minha idade eu. da capital Depois segue paraci- . pesquisaanteriogeSaraArevedo O deputado federal Marcelo 
realizou mirando o governo de . bons companheiras do meu la- . fosse conhecertantacolsanovae - sae, próximo do fim da votação a. (Psob), com 5% dos vetos válidos Ara (PP) é o terceiro colocado e 
Minas Em março deste ano, Kalil. do, fizemos uma campanha dig- tanta colsa triste”, afirmou ex- expectativa de que ocandidato . (4% na pesquisa anterior apareceu com 17% ontem. No 
renunciou o cargono Executivo — na. limpa. mostrando o que fiz. elo Horizonte. siga paraio comité de campanha. Também divulgada ontem a. levantamento anterior eletinha, 
da capital mineira para disputar mas em eo Horizontecoque Alexandre Kalil também la- também em BH pesquisa Datafolha mostrouuma 19º 


GOVERNAR MINAS? 


(estu) 


E) sescoarcode 
câmaro do seu 
smartphone para 
os vídeos comos. 
respostas na 
Integra de todos as 
candidatos é 
concidotos oo 
Polóio Tiradentes 
“Quero govemar Minos Gens. “Quero govemar Minas Gerais “Nojuventude, ominhogeração “Quero govemor Minas Cerispora "Quero govemarMinas poraquea | que participaram 
poraocobarcomessa polticade porquelinastem um povo querio umoutro Bros, quenossaestodotenhao primeira gente inveto as providades desse da sabatina 
ódio e de privatização quero morovilhosoeessepovotem democráticos comjustgnsocal E. govemadora mulher em suahstóro. estado, Govemar pora o conjunto ganda pelo 
osdieios dos mineiros, para que gowemaruntocomo eudescobriapoltica.Tye4Oonos — Equeessamulhersemumamuher  dcassetrobahadoraedopovo | Estado de Minas e 
cxobar com aforodos govemante quese preocupe devida público, muitonovo trnbolhadoro, queenfestooinoseu pobre, organizando consedhos WAlerasa na 
mineradoras e dos grandes comuns cousasecomiinas — veseado, 00522, eocumuleiuma cotidiano todosos problemas da populares onde a população estudio do podcast 
empresas poa governar para Gerais Esse povo é o motivo de experiênc adminstatnoe maria da nossa população, trabalhadora possose organizar & EM Entrevisto, 
asmulheres e paras nossos euestmrsendocondidotoa política. Tenho convição de que por... precisando soro centro desaúde, o serparteeftvadogovemo,poro | ente ide sode 
fihos Quero govermar Minas governadora de Minas. É por todo história queeutive, todo SUS, precisando sora educação quea gente possa enfrentar nd 
Gerais por devoheràgenteo esse paso que eu luto; é por expeiência ocumulodo, eutenho pública, Uma pessoa comprometido... aqueles queseopropriomdetoda |. detodos essas 
direito desonhore de plnejoro  essestrobalhadores de Minos” convicção dequeeusouuma comadessetmbolhadomequeal  nossarquero, pormgoratir ga 
futuro pelo direito ao futuro. melhor otemetia e queatereço buscar econstrurmecanémes por. condições de vida para nossa asse. | “pará! no conol 
Vem comigo” uma saída segura e ousada porno gor amplo e efetivo Nosvvemosemumestadomuto | 2 /orailAtno 
futurode prtcipoção popular emtadasas rio, com uma população ii 


Minos Gerais” decisões do governo” muito pobre” 
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Todo Domingo, as melhores oportunidades 
do mercado imobiliário para você. 


é 


REINALDO BRANCO 


Diretor da RB Imóveis 


66 


e) 
rberbimoveis com.br 
MÁ cc 


ALESSANDRA CURI 
Diretora da Bralar Construtora 
contatogbralar com.br 


Seu melhor negócio mora aqui! 


Linda Casa emieso colonial no Condomínio Via Del Ray al para quem aocaa natureza Decoração 
rica é dlerenciada. Imóvel muto bem dividido, com facilidade de acessibilidade, Várias salas para 
montar ambientes diversificadas, lavabo, escrtéri, 3 sultes sendo uma máster cozinha ampla é muto 
bemólvidda, dependências para empregados e vagas de garagem. Casa em local seguro commuta. 
mata preservada, A área do terre é a 3000, sendo a casa Gm”, road azar com sauna, piscina, 
espaço goumeta reserva da ároa veda com nmeras árvores fondosas Código do Imével: RB1836 
Agende uma visita! 999851510 (WhatsApy). 
o 
Procurando um imóvel que traga qualidada da vida à sua fama? Temas o lugar perto para você qua 
cesejaumlar seguro confortável 

“” 


Divinópolis e Itaúna! Bralar Tem Seu Lar! 


Descrição do imóvel; À Bralar está presenta em mais de 8 cidades mineiras, ento elas as. 
cidades de Divinópolis é Itaúna! Residencial Montreal em Itaúna acaba de ser lançado, já o 
Residencial Divinópolis em Divinópolis está com as últimas unidades disponiveis! Os 
residenciais possuem condomínio fechado com guarita, apartamentos de 2 quartos, 1 vaga 
demarcada, área de lazer anirada parcolada om até 144%, além da desconto do govemo de até 
18 mil Excelente oportunidade de investimento ou sair do aluguel 

Mais informações: 037. 3402.3323 


“Presente no mercado há mais de 40 anos, construimos com recursos próprias e comercializamos 
apartamentos prontos para mudar, Nossa foco é atender famlias brasileiras trabalhadoras que. 
buscam qualidade de vida e segurança, nas melhores localiza, com valorização garantida com. 
asmelhores condições do mercado” 


E) 


Venda ou alugue seu imóvel mais rápido! 
A RB Imóveis tem a experiência que 


você procura. 
313275-1510 | 319 9985-1510 | RBIMOVEIS.COM.BR 
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ANTÔNIO MACHADO 
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» BRASIL S/A 


Progresso ou Insensatez 


Segunda-feira se saberá se o Brsilapertará o 
passo para sr do pelotão das nações estagnadas e 
com eles desajuitadas disputar diamera das 
grandes transformações tecnológicas que já mar. 
ám adécada como à mais desaadoraeaarmam 
iedesde a Grande Depressão dos anos 1930 Ou se 
terifeioa opção pela covardia e insensatez 

guerra a Veni faz parte destecontexo, em 
que voltam à cena disputas por “espaços vilais 
acesso a fontes de insumos básicos à segurançain 
dstrialeaimentar cada vez maisericaneste em 
po de escassez hrca em toda pare fortes mu 
dlançasclimáticas 

Não somos uma ilha de prosperidade inserda 
num mundo conturbado Mas sobretudo. não po 
demos ser. é que estamos sendo ingênuo en 
tretídos pelo moralismo seketivode polos eacã 
náo po delender Estado minto pra os outros 
máximo para seu bem-estar e prosperidade pe: 
cal e istersmos sobre costumes assunto deloro 
intimodecada um parao ieralde vendade nãoos 
de nchada como osque servem deestaftas da 
trema direita darwinista 

A quem interessa uma nação dividida, especial 
mente um gigante com o último grande mercado 
de consumo de massa no mundo não realizado 
om dimensões continental e recursos naturais 
cobiçados pelos que disputam o controle egemo 
nico das deisões geopoltcas? Pense 

O que as eleições delerminardo é se seremos 
prendas dos predadores intdiosos ou part do 
mundo que amblciona transformações pela paz 
impondo-se com soberania e instinto de lderança 
entreos fortes Adecisiodo voto transcende a pas 
tada mediocridade que nos distal 

Oque nos fla? Vistode progresso sinônimode 
desenvolvimento - palavra ormadas malditas pe 
In deologia do descaso com os valores essencias à 


E UCRÂNIA 


Retirada dos soldados aconteceu por medo do ce 
um dia após Vladimir Putin anunciar anexação de quatro áreas 


Tropas russas 
fogem de Lyman 


Umdlaapõso presidente Via 
mir Putin celebrar, em uma 
grandiosa cerimônia a anexação 
de quatro regiões da Ucrânia 
cerca de 5 mil soldados rustos 
detxaram omtema cidade ey 
mam considerada ponto estate 
Econasutoprociamadarepub 
ca popular de Dores. eira 
da o confirmada em nota pela 
Ministério da Defesa da Rússia 
Emconexão convoca de um 
cerco tropas alada orar ret 
radas pa lmbas mal vamo 
sas informou pasta 

blogar miar acerta 
send senado so longo dae 
crase 
do na madrugada de ontem As 
fes nacasetãocradacemiy 
rm alimoo porta vordoExêr 
cito da Ucrânia no Leste do pa, 
Sei Chery tado pelagem 


integridade de uma nação que começam e cont 
a ps dortunados mas 
So ha pas forte com poucos afrianados m 
jides de amino comamaloia tando elo 
Brevivênci. sem tempo nem consctência paras 
nar comialgo melhor nsabdade polca esti no 
mundo não evento bolado e ua raizes remetem 
ao eso do desconhecido net tempode rasa 
maçõese de empobrecimento de case oca 


Falácia do Estado mínimo 


Para variar, estamos com discussões sobre as 
questões substantivas com atraso de décadas, co 
mo esta do Estado mínimo, exemplificada pelo 
ministro da Economia, aparentemente expresso 
com seriedade e não como anedota, de que não 
pode vender às praías por causa da burocracia é 
de veto da Marinha. Pareceu o candidato que só 
faltou defender nos debates da TV a privatização 
dacovin. 

A tudo isso assiste uma enorme ignorância ar 
rogante,ovacionada em certos auditórios e rega- 
bofes empresariaiscomo a demonstrar que sub- 
desenvolvimento tem método e faz parte de um 
projeto deliberado. 

No caso das praias, mencioriada como exem- 
plo da mã gestão de ativos estatais, o ministro, 
confundiu terreno de marinha” que éa área lit 
rânca da costa brasileira, com terreno da Marinha. 
uma das três Forças Armadas É como querer vem- 
dera Petrobras quando os países estão estatizan- 
dlo as empresas de energia tanto pelo colapso do 
abastecimento de gás pela Rússia quanto para 
adequar a geração energética do Imperativo da 
descarbonização Olhe o noticiário. 


Parade medidas mas drásticas na 


“Têm sido frequentes, nos últimos dias, mate- 
rias na Imprensa dando conta de como ficarãa Pe- 
trobras depais das eleições pela ótica do detentor 
deações da estatal, não de sua função estratégica. 
paraa reconstrução do progresso Espera-se a sua 
conversão numa empresa de energia plena, con 
siderando a transição em curso no mundo dos. 
combustíveis fósseis para geração limpa (solar, 
eólica ete), 


O conservador civilizado 


De acorda com a filósofo Russell Kirk (1918: 
1994), uma economia obcecada por um suposto. 
Produto Nacional Bruto - não importa o que seja 
produzido ou como - se toma desumana Uma 
sociedade que pensa apenas numa suposta ef 
ciência, independentemente das consequências 
paraos seres humanos, trabalha sua própria rui 
na”, Um comunista? 

Para os direitstas de Twitter, isso deve sercai 
sa do Psol Kirk, na verdade, é o conservador raiz 
da história recente dos EUA. 

Seulivro-The conservative mini From Burke 
to Santayana”, baseado em sua tese de doutora 

introduziu o estudo do filsofo Inglês Ed 


vamente nos EUA o conservadorismo. Hoje, éum 
dos esteios Intelectuais da nova direita do Partido 
Republicano, mais polida que Trump e converck 
da de que o fundamentalismo de mercado sola 
pouo poderio dos FUA. 

Essa €a discussão que importa, O resto é lo 
by de quem está feliz com à estrutura da eco- 
nomia no Brasil - foco na exportação de bens 
agrícolas « minérios; canalização dos parcos re 
cursos públicos para investimentos na logistica, 


exportadora dissociada do progresso ao longo 
das linhas férreas, rodovias, portos e aeroportos, 
eapolo à desconstrução de políticas sociais pa 
ra abater o tal “custo Brasil” da indústria. E por 
quê? Para a indústria não por olho gordo sabre 
seu manopólio no acesso das bancos públicos e 
facilidades fiscais, 


Vetocracia do progresso 


E assim que estamos: numa vetocracia” do desen- 
volvimento, que implica desobstrução da remodets 
Bemda industria legitimada pela inovação tecnológ: 
ca e criação prioritária de empregos bem remunerar 
dos não o trabalho precário que sugere a economia. 
voanda ao criar alusão da queda do desemprego Ih 
são também docrescimenta econômico com viagras 
orçamentários, compensados por juro real operado 
pelo Banco Central de 8% ao ano, o maior entre as 
Brandes economias do mundo. 

Isso é mais fragil que promessa de rigor fiscal de 
parlamentar do Centro, primo siamés dos moralistas 
deplantão segundoos quais a comupção Excausados. 
Infortúnios do pai (como da Petrobras nos temposda 
Dilma exaurida não pelos desvios mas pela detemni 
naçãode que explorasae o pré-sal em situação de mo- 
nopólio) assim como o suposto inchaço de pessaaldo 
setor pública 

O populista eos seus apologetas na imprensa no. 
Judiciário nos partidos saber ser mats fácil atraro- 
tosindignando o eleitor que lhe contando a ventade. 

As reformas necessárias são a da política, que 
moealize partidos e seu custeio, e a da governança 
do Estado, muito mais relevante que a administra 
tiva, que no fim só tunga bagrinhos da buroeracia 
Essa é verdade surrupiada pelos memes no Face 
book, de boa-fé ou não, destinados a sabotaro seu 
voto transformador 


co adversário, 


a ao o ars o IA 


Ao ROM ATRAIU E dE e 


Seção e ro Ba 


ciainteriax-Ukraine região precisam sertomadas. 
Pelo Tittes.o Ministérioda De. 
fesa ucraniano informou que as — MEDIDA CONDENADA A anexação de 


Donetsk sua vizinharegião nus 
fona do Donibas (Leste) Luhans, 
alémdasáreas ao Sul de Khersone 
“Zaperja que gamas duas primer 
rasâCrimeta anesadaem 2014 foi 
condenada de maneira veemente 
porkieve ses aliados ocidemtais 

O presidente ucraniana Volo. 
“lymyr Zelensky afirmou que não 
negociar enquanto Putinfor pre- 
sidentee que assinará um pedido 
deadesão acelerada Otan Porssa 
vez.osecrtário geral daOtan fens. 
Stoenberg condenou aanexação, 
chamando de “legal e legitima! 
masaketou que a adesão da Ler 
nisâalançamilitarexigeconsem- 
sado países-membros 

Tão Estados Unidos anuncin 
ram rs sanções contra auto 
des nussas ca indistriadedefesado 


foras de ataque sércoestavamen- 
trando na cidade Na postagem, 
um vídeo mostrava dols soldados. 
pescando ido paso 
alo da palavra"Lyman" “Hastea- 
mos nossa bandeira nacionaleaco- 
locamos em nosso teritório Iy- 
mansempre fara pasteda Ucrânia 
alfimmouum dos militares. 
Durante meses lyman serviu 
como centro logística e de apoi 
detransparte para as operações. 
do Exército da Rússia A cidade f- 
cana região de Donetsk anexada. 
ra sexta-feira por Moscou mas. 
que não é totalmente controlada 
pelastropas russas A perda de Ly 
man significaria um novo revés 
para o Exército russo depois de 
várias derrotas militares no vt 
momés e dacontraofensiva vera 


CIVIS MORTOS EM KUPIANSK 


Peas 24 crias ente ls imo mu qi 
raças, oram encorrmdos mortos apso oaque cor um 
“médio de veda perto d lcd de Rpinsk, no 
Mode do Ucrânia. O anúncio ae pelo govemodr Oleg 
Sineguo de ari em mensagem postado anlemno 
“Eleram Segundo el stimosestoomem ces tentando 


Tina no sul lesedopais e paisdizendoqueosaladosdoG7 . escopordos bombons “to Eumo crueldade que note 

importa aliado de Vixi. coptordaram em sancioarqual- . jstfnha” fimou Oscars from encortadosem uma 
uti ama apre liderdare querEsadoquespoieasanesoções redor 70 qulêmets oeste dele Uma pequena enfo 
bic musa ra Chechênia pediu. O presidente prometeu contar. compitomente puma Novel estimam quo peso 
"ima resposta nuclear à situação. apoiando forçasucraninas Seo que ua das poreonserumocrnço 


ESTADO DE MINAS 6 Dou inco, 


SUPERESPO 


E AUTOMOBILISMO 


d Riil 
BL 


Briga em 
jogo deixa 
127 mortos 


Verstappen busca feito == 


confronto entre torcedores e for 


qasde segurança ocorreu no Está 


dio Kanjuruhan nacidade de Ma 


no GP de Cingapura É am 


autoridades locais, aproximada 
mente 180 pessoas forum hospita 
lizadas À federação local suspets 
eua partidasdabiga nacional par 
tempo indeterminado. 

Abrigacampal teia se iniciado, 
segundo o jomal britânico The 
ros depotsda invasão do cum: 
poportortedores do Arema, time 
derrotado Inicialmente, eles ter: 
taramagrediros jogadores eos ar 
biros A policia entrou nograma- 
docom bombas de gás lacrimogê 
neo, oque fezaumentarotumtut 
toem umadas saidas doestádioe 
gera púnica 

Na tentativa de escapar da fu 
maça, houve acúmulo de pesso. 
em umdos portões o que gerou 
faltadear explicou oinsperorche- 
feda policia, Nico Afinta. 

Segundo Integrantes da polícia 


Au As DO QUE O HOLANDÊS PRECISA 
colocado de campeonato o Holandés Mas” temendo abade nene povão Seo 
Versiapen poder seconsagrarbieampesioda. Pérez boo da quai sema vol marido 
eram 1 hoje no GP de Cingapura, que terá “ferrar em primero com a oo monróido, 
Ega st e ri Sec ola 7 Ena bo dava pio & 
plotoda Red BulRacingsetomario segundo. Seo Br dio da quarto 
Campelo mais precoce da tória comase 
gunda maior ane poção em uma temporada. 
Hgunlando Nigel Mansel.em 1852 

Talando cinco cora paro fim der deoutubro para o GP doapãa onde Ma terá 
ersappen ear ari apenas do alemão M. peonao Ao ser perguntado sobra perspecti 
chel Schumacher em 232 Na ocasião Schu ya de ttuo em sob faponés, o holandês se 
Abc tm d cipa do its. Ig co pla Aléridina prio de atado 
Cida França em Magrv- Cours te para tuo) acontecer aqu fem Cigapo 


Com 355 pontos, Hi6amaisqueo: 


tecer (Ferran) segundo colocado alemde pre . Estode conquistar o titulo Então estouansioso local 34 pessous morreramidentro. 
cisar de uma “ajudinha” de seu companheiro . porCingapuraagora mas também estoumu doestádio Outros93 óbitos foram 
decquipe Sergo Pérez lo animado paraa semanaque vem' confirmados em hospitais de Mar 
Desse modo, dois cenários diferentes co ang Hácrianças entre as vitimas 


lcampedodatempo.. MISSÃO DIFÍCIL Os restos no treina ch 
posição e Perez abaixo da quarta sema volta. bra possialidade de conquista do lo em 
avolamaisrápida Lecere far uso dao. tempo esbrro grid Sego Pérez da ol ul 
Papo. 0 enseundo e eva do 
Sar das chances mutemátcas, ném . Mendes emtereiro Verstppenlagariape 
vencer: decarou Iago doevento dente da Liga 1 Ahmad Hadian 
Cao ooo sedia naconrdadete —DTTO memso de conquista no circuito de Maria Do, Verstappenvalse Luta pormmeode comunicado à 
domingo a Fórmula voltas pstascne7 9. “tampisspende dentes rca igualar a Nigel Mansel, compedo a inca provas do fim em 1952 imprensa 


CARRO Dentro da campo, torce 
dores chegaram a Virar um carro 
dapolciade cabeça para baixo Vá 
rias viaturas Ficaram danificadas 
nabrigacampal 

Os organizadores d 


a tda 


Indonésia lamentaram oconfror 
to que deixou tantas mortes “Es- 


tamos preocupados e lamenta 
mos profundamente este inc 
dente, Compartilhamos nossas 


condor 


s eesperamos que es 
uma lição valiosa para to- 
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pro Eno? ambas erga império Serpa Eita 
a ; são Paulo perde , 
S Dia ; 
Por E dia 
ms re =x: | e ainda ouve “olé 
a ] dci T cer com o time em que cresceu e 
] te: topa tim ruir completamenteos laços 
iso Rogério Ceni, ainda não Dezanos . com aqueles que o idolatraram 
ico os Aetucatado em Regus timo título com at depecilmenteem ua passagem 
n A Sape ds Today rgral Su inar tê lo foda Sul Americana de 2017, pelo Riad lareira 
à esa Eta] z pespêsim ce iapa carona É 
= | 4 6 rado gramado Dali viu seus oga- — O JOGO O Del Vale teve umco- 


berto Kempes, em Córdoba (Ar... de Favareh chutou de pé direto 
natos | pera denis pare sopers opte 

emiopoúnico foiosegundotra— OSioPaulotentoureagireteve 
casso do time do Morumbi em . chance com Cale, mas a melhor 
tia disputa de troféu neste ano... oportunidadeatéo intervalo oido 
Emado nadecisãodoCampeoria- . time equatoriano, que parou na 
to Paulista acquipeabritrêsgols . trave em chute do ex-cotintiano 
de vantagem no duelo deidáco . Samora Houve reed ilarra 


Veho Panel higiênco Viletrt 
pérqua 
comem 


ig usese Brasi ÃO VIRTUAL. PARA PAGAR SUAS COMPRAS AQUINO VILLEFORT. venceupor 3a L mas perdeu por4.. etapa final-Callei denova viu-se 
20 para o Palmeiras a partida de . perto do gol -mas foi o Del Valle 
valia a casado rival quebalinçoua redede nova 


Ceni assim comtimuasemtaças— Aas22min Somarareceheulan- 
no curriculo como técnico doSão . camentolonga nascostasde Diego 
Paulo Campeão dequasetudoco- Costa deu passe para Lautaro Diaz, 
mo atleta do clube por mais de 

luas décadas foram 10 troféus. rvelimandar na saída de Felipe A 
ápenas em disputas internacio- . ves. Ceni tentou opções, mas o 
ais ele iniciou sua nova cartel. triunfo do Del Vale não foi amena 
rano próprio Morurr em 2017... do Nervosas Calle é Digo Costa, 
porém só experimentou a glória . em péssima jornada ainda foram 
como comandante àfrentede For- . expulsos (alhapress) 
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UPERESPORT 


-- JAECI CARVALHO 
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je coaniguel com 


) Cruzeiro subiu sem sustos, com sobras e 


O campeão de fato e de direito orgulha a China Azul praca 


Bastaram2 rodadas das 38dacompe- — uma festa tremenda na quinta-feira, na. desconhecido, masuma equipe detraha- — é preciso ter grupo etime fones parando Enfim. q ano de 2022 jamais será es 
tiçãopurao Cnuzeirose sagrarcampeioda . PraçaSete Ai vialgunscruzeirenseses: . Ioespetacular Roraldoédo rmoesabia . correr riscos Talvez beliscaruma vagina — quecido pela torcida, por Ronaldo e sua 
Série E bem verdade um tuo queos . crevendo Praça + 1, numa alusioágo-  exatamenteo quetinhaque fazer OCnr — préLibertadores ficando entreoquintoe — equipe Umano pra lá deespetacular om: 
grandes clubes como ele não queremter lenda queotime aplicou nomalorrivalhá . zeirasublusem sustos com sobraseuma — ooitavo lugares A não serque Ronaidose . debriharam Rafael Cabral Eu Luyanmor, 
mas no Bras somente Flamengo Sar. algunsanos Inesquecível parnotorcedor. campanha invejável. E olha que o orça- . assoce aum grande investidor quequeira — Brock Bidu e tantos outros jogadores que 
toseSãoPaulo jamais cairam Naltáiaso- Isso que vale no futebol Garaçãosuu — mento foide apenas R$ 35 milhões jáque comprar parte de sua empresa ente. abraçaramo projeroe ficaram encantados 
mente inter de Milão nuncacatu Enfim, dável sembriga semarma sernconíusão. — Ronaldo nunca foimesponsável go em torno de 8 1 bilhão, por exemplo. . ao conhecer de perto o “patrão Feriôme- 
Fiqueotimeazulfoi jogado aosleões. por. Aliás, que verganhao que uma facçiodo — Adiretoriaanterorqueria gastarR$95 Ai oCruzeiro poderia contratar grandesjo- na Uma coisa é você olhar para a presi 
administração fraudulenta segundoa jus. Cruzeiro fez com outra do Palmeiras na... milhões sem ter um centavo em caixa, gadores para voltaradisputartaças Esseé . dênciae ver uma figura imexpressiva Ou 
tiça e ficou dois anos namorando a Série rodovia que liga MinasaSão Paulo Nãovi . comsalários atrasados equerendocantra: o DNA do clube, que sempre pós Minas. traé perceber que seuchefesechama Ro- 


mesmo o dono do Gigante da Pampulha, 
pelomenos em regime de comodato: Se- 


C par sorte não caindo, que o torcedor, — nenhuma autoridade prenderos band: . tar Ronaldo chutouabunda de quemes- — Gernisna prateleira de cima. naldo Fenômeno Seimuito bemoqueis 
nésteano de 2022 tãoespecialeespetacu. . dosouarabar com tais ncções Umdesca- tava contratado e pôs gente desuacon-— Roraldoesua equipeteriomuito tra:  sosignifica poiscobria carreira dele doco- 
ur comemore mesma palsacampanhaé Jabra cenas de barbárie, horrorasas, que anca parageriroclube Seriedadectrans-  balhoe vão contar com uma farça negá- meça o fim e goza de sua amizade 
simplesmente espetacular. redaram o mundo parência eo resultado estáat vel que são 0s9 milhões de cruzeirense Ronaldo é tudo fso e muito mais Tu- 
Pela primeira vez um técnico estran- Vetado a alarde coisa boo. oCnizer Agora o Cruzeiro tem que encarara — espalhados pelo mundo, À China Azul . do o que eletora vira ouro, e com o Cru 


geiro ganha um título como time azul É ro agora tem três meses completos para... realidade de uma Série A onde não é pro- dest show nesta temporada, batendore-  zeiro ão foidiferente Parabéns aos cam- 
Preciso abrir um parêntese para o jovem . sereplanejare montar um time competi- . tagonista, pelomenos porenquanta.Con- condes e mais recordes na “Toca 3” Em . pedes Seriedade competência etranspa- 
Paulo Pezzolano. que pósostécnicos bra tiva conforme prometeu o patrão” Ro- tratar jogadores denível queentendamo . 202 será ainda mais fonte e mais inten- rência sempre foram a marca registrada 
sileirosno bolsa transformando-se, para. naldo Fenômeno, dano do time Ocarafoi . que é aelhe, paranão fazer feia Nãoacre- sa E quando alo de torcedores estou ti» do Fenômeno Que venha a Série , pois 
mim, nomelhortécnicodetodasas séries. umidos maiores jogadores dahistáriaese dito queo Cruzeiro vá cair outra vez. mas — lando daqueles que são do bem Nãves- há muito trabalho pela frente Porém en 


na temporada Parece que o Cruzeiro sa: transformou num gestor espetacular Jus... é preciso montar um time forte mesmo sas facções organizadas quantoo patrão trabalha em busca dere- 
bia que seria campeão sem entrar em . tamenteockubequeolançouparaomun: que sab que no primeiroano davoltaa Quem sabe o Fenômeno consegue forços que Perzolanoeseis comandados. 
campo, pais fo favarecido pelas derrotas do voltou à elite por suas mãos. Montou  palavratituloesteja distante “com o novo governador uma parceria . continuem comemorando Afinal sãoos 
de Bahia e Grêmio. Por isso mesmo, fez. um time competitivo, com umtécnico — Numacompetição por pontoscorridos com o Mineirão, para que seu clube seja. campeves defato e de direto! 


E CRUZEIRO 


PAULO PEZIOIANO 
técnico da Crureiro 


Primeiro estrangeiro 
campeão na Raposa 


Ao econdur o Cruzeiro deito 
nacional, como titulo da Série, 
Paula Pezelana cravou seu nome 
duplamente na história celeste 
tombémese sagrou a primeiro 
técnica etrongeiro o levantar um, 
caneco com acomiso ul O 
uruguaio de 39 anos chegou 
desconhecido e se tomou idolo! dos 
crneirense. Em 52 jogos sob seu 
comando, a Roposa marcou 5 gos 
escreu apenas 39. São 32 vitórias, 
nove empites e O derotos. O 
aproveitamento geralé de 69,23%. 
NaSése 5, os números atom mais 
cos olhos: 74% de oprovetamento. 
O Creio chegou oo titulo com 7 


Comemoração oficial dos eruzeirenses pelo titulo e pela volta à elite ficou para a rodada final da Segunda Divisão, no jogo contra o (CSA, em 6 de novembro, no Mineirão pontos e seis rodados de 
Aedo tram viés ato 
pe er denso 
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valorizou ainda mais a competição, . do jogador cté 2026. 45 mil ingressos já foram vendidos. 


ESTADO DE MINAS é 


Hulk voltou a mostrar f 


aro de 


gol e garantiu a vitória do Atlético sobr 
sa depois d 


no Mineirão. Com o resultado, Galo venceu 


oi pos pés do atacante 
ulkqueo Alético feras 
pszestoma vitória dante 
a torida O camisa 7 


cquedo trunfo alvinegro por 20 
“abre luminerse-no Mineio 
ontem à tarde pel 29 rodada da 
Série A do Campeonato Brasiro 
O resultado colocou mão eum 
deves jogo sem triunfo do Galo 
emeasa competição nacional 

O Alto não vencia uma par 
tia como mandante 
Devon 
sima noite da amp 
Aatasidoem 2 dejurho Am 
dacomturas Molumednoo 
cmcciorantembreofortal 

A pum de ento virios trop 
quatro derotas) Neste core 
Turco lerdo Cuca 
seuretoma 

Ao balança as redes du ve 
ze, Hal chegou a sete pos em 
seis jogos contro uminense Ee 
reta de reulados em aa 
desesperar queolruntosnade 
motivação para rt fado 
leio Agente sabe oquantoc di 
file dora aperte talha 
fortesem ca neste ano faia 


Coelho 


Com gols de juninho e elipe 
ripar Za L ontem tande na Are 
acaso em Fortaleza pela 2% 
rodadadasére Ado caseiro Ve 
radiscont ara Vão nom 
do fogo O reslado fot estrema: 
mente importante para Coelho 
que vinha de dermoa paro ul 
cnaquarta ira persegue uma 
vaganoG5-queieguravagara 
Copalibenalores o 
pés das boas jogadas com 
Dando vela quecsplroubema 
fraglidade do ado esquerdo do 
ve oCodho abriu placar em 
uma bela Jogada coltva. Aos 
Mani, Pati entzou do meio 
campo para Ai que tentou 
ralicr de bicideta Apesar de não 
tereetadoogl a olaenconrou 
volante unindo queescorou pa 
raasredes 1a 
comido posto paro América 
que alémdeter saido nalrente no 
plbcar consegutu controlar o ad 
Vedros melhoes por 
nidades principalmente apósos 
omintos 
Aseguncda etapa começoude 


Torcedoras vestidas com a nova 
camisa, lançada na sexta-feira 
em alusão o Outubro Roso, 
campanha de prevenção e 


tratamento do câncer de moma 


a união do grupo durante o mo- 
mertodifinatemporadaetu 
emfê Ecomoeu kem dis de 
cla a get tem que se apa 
as a De er perieverant e 
vartar cabeça censergravci 
boa não são sócias rua que 
tem Agradecer a Deu aos ro 
fora rsss dade somos 


vence e segue 


rapode jogadores comisão À 
cada da que passa a gente é mas 
unido eafua um aooutro 

Ele tambem falou das cobram 
as por partos targedores pela 
Já de resultados poltivos mos 
mese de seca “Se você joga bem. 
todomundo va aplaudir levantar 
aequipe é normal Se joga male 
rio para cobrava irem 
ma À gene sabe que a cobrança 
existe masorespetoscimadety 
da No lima og euchegueiem 
casa passe ma estava muito 
cansado pricologcamente, não 
seg dorme, Acobrar 


fora intensa para a goleiro Ma- 
theus Cavihi, que foidoinferno. 
aa céu em pouco tempo. No pri 
mero mito o camisa america 
no por pouca não levou um rar 
goemchutede Mendora quando 
quase colocou a bola dentra do 
próprio gol Aos 13, Cavichiolico- 
meteu falta em Nina Paraíba na. 


área. Apás demorada revisão no 
VAR arbitra marcou penalti para. 
oCeardegamareiou Nacobrinça, 
Jó tentou usar de uma longa para 
linha para marcas sas parou nas. 
mãos da goleia do Coelho 

Telipe Azevedo, que entrou aos. 
21, marcou o segundo do América 
logo no minuto seguinte O atacam: 


Micuga, iaterciooncoro 


Ga é normal, você quer dar o seu 
melhor, mas multas vezes não 
consegue afirmou 

O técnico Cuca estava até com. 
semblante mais lee na entrevista 
coletiva após a partida “E o melhor 
remédio que tem (a vitória) Por 
ima otimista que se 
tados você vai seahatendo aa 
atéemcasa não é mesma Duran 
tea nei quando acorda não tem. 
tmais a mesma sono, O jogador 
também senteisso comentou 

Ao analisar o desempenho do 
Galodiante do Tricolor das Laran 


ob 


jeiras ele destacou a peso emocio. 
ral das últimas partídas sobre o 
gmupo:"Vem um 
você está bem fisicamente, mas. 
está pesado À vitória sempre vem. 
emboa hora Ji tinha até passado 
dao, para falar a venade por 
que a gente não pode ficar tanto 
tempo, com a força que à gente 
temem casa 

Outroque expressou alivio foi 
o lateral dreito Guga:"Graças a 
Deus, conseguimos aproveitar 
melhorasoportunidades Pres 
varmos ganhar de qualquer jeito 
Não importava a maneira como 
fogássemos, tinhamos que salr 
comos três pontos stávamos de 
venda isso para atorída adlreto- 
rize para nós mesmos 


BADASO Austicovolaráacampo 
ma quarta-feira ds 21h30, para 
frear o Santos A partida pela 30» 
rodada erá na Vla Beira Nesse 
Jea Cuca não contará com ata 
cante Keno, que levou o tercito 
aro ame cumpri sperm 
sãa Ademir Sishae Vargas sioo 
e para vaga atacante titular 
Olateraldireito 

presençaincera jáque 
incómodo raca dretalog 
Trmindaetapa inaldo jogo contra 
oluminense tor substituido por 
“Guga Mariano passara por rev 
lação clínica para diagnóstico 
gravidade da contusão e caso não 
Togue. Guga ola  condiçãode 
tar damtedo Peixe 


mirando o G-6 


te recebeu passe do capitão jun 
nhoefinalizourasteira Abolaaire 
da quicou atrapalhando o goleiro 
Jão Ricardo, do Ceará 

Aos 48, Vina descontou para 
Verão com um golaço da entrada. 
da rea Após bate-ebute abolaso- 
brouparao meia queesperouque 
claquicassee chutou na gaveta 


DEFESA Cavacos 
A defiao do Anis poça 
partida "O tato que esses men 
noscorrem sedoam. Eu ao de 
falar que noso marcação não fe 
ta pelos homens de des jico 
rr aqui na ret. om Ao 
Matar Henrique que oe 
estava, etedo Todo mundo e 
dos Ee ainda recondouque cor 
Ho vinha de nove partidas dem 
vensbidadeata derrota parao 
Cuiabá” Perdemos ovlimoogoe 
Nada elhordoque um jogoapes 
oxutro paia gente teruma reto 
madabos 

O América volta a campo na 
qqinadeia pura enfrentar o São 
lo pela 0 rodada Apartéase 
ranolndependência 


mm mma 
ao om | toi 
Ai fear | Cn, ee 
li iG | — Bat 
lo), | ut ca 
uso a | Aee 
eira | et, ce 

eo 
ai Ai 
Cato | Uepmbemáio 


o, 
ES ui, la 24 
ET 

AR a a aa) 

ess he o mto 
Mia 6) 

e DE 7) 
A Ec Fere 
Sal E, im aa 
Aun fp Mc 
ARES Pao Pa 1) 
aaa 


“à 
RB 


“4 
aa 
EE 
a 


partidas contra o 
tricolor carioca 


qo 


me a | Se 
Jet, | Mo o 
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Hat-trick de Pedro 
no Maracanã 


Oatcante Pedro voltou um 
nado daSeeção Brasileira Eme 
retomado Famengaapos marar 
ns amistosos nas datas Ff ele 
emplacou um” ati nagoles 
da mubvo-megra por a L sobre 0 
Bragantino, ontem. no Maracanã 
peloBrasio Toa quarta vez que 
Dad fez tr polaem um jo pe 
lochubee também nacarrera as 
otras foramcontro Votado 
dano Campeonato Caricendo ano 
pesada eae de Vl Sri 
Ane Tolima COL pela Leriado 
resdesteao seo quecontraos 
colombianos marcou quatro gols 

Ocamia2 resolveu fgoem 
cinco minutos eus gols sairam 
0520 24 e 5d segunda tempo, 
cquandoapartiaestava 1a Gab 
golabriaplocarao tmn do pr 
meiotempo completando grande 
assstêncinde Arrsceta. see mi 
muto depoisde perder um pena 
acerto trave esqued) e ei 
nho maou paro Bragantina no 
inicodaetaa complementar em 
cobrancade penalidade” Foimuto 
rapido Estoimuio ei ommas 
rd gol para ajudar a equipe SO 
agradecera Deus presta ae Fo 
roms gos rápidos tem quees 
ar pronto limou Pd 

O again atuou quise todo 
otempocom uma menos jáqueo 
ragueroLacasCânloioteulo 
comirésmimitos O Fiamengonão 
venca o Brasileiro desde 28 de 
ato quando derrotou o Botao 
ao, encerrando jejum de quatro 
fotos O time poulstacomplscua 
nona parda em vii 


Angela Far Mara emusicom 4 OTELETONE: 32655126 


emiguan 
+ acompanhamento 
outira-gesto 


Operuono 
“Moon heart” 
deua Aldo 
Salvínio 
prêmio de 
diretor em 
festival 
londrino de 
ficção científica. 


O brasileiro 
“Marte Um” 
ganhou 
prêmios nos. 
festivais São 
Francisco, 
Outfeste 
Blockstor, 
nos EUA 


AMÉRICA DO SUL MOSTRA SUAS 
ARMAS NA BRIGA PELO OSCAR 


A Sensação que tenho é de que o Oscar é uma 
deles [americanos Os estrangeiros estão k 
as como convidad 
anticipantes” afirm 
Bananeira Fl 


Ricardo Dan é o 
promotor Julio, 

Strassera no filme 
“argentina, 1985, 


nioefetivamente cor 
a Catani, que coma 
s eintegranteda. 


sobre a ditadura A pira produz fmes que reprsetaramo 

militar no país Rena Cone tivas no exte 
lloe produzido por Vânia. tentou uma vaga para o 
Brasi e não foi selecionado 


Desde 2019, Vânia Catar integ 
na entidade depol: 
aivada de crtic 


a Academia Ir 


ituição receber 
falta de divers 
os, latinos e asfáticos no 


buscar superar 
cas Lea Restnor 


resistência deume na emsalr 
de sua terra, apesar dos problemas de 
abastecimento, em Utama longa boll 
vianade Alejandro Loas rende 
so di ode ke 


3) argumento de “Argent 

Santiago Mitre deusa flmeo prêmioda Fe 
macianal de rt 

encerramento do Fest 


Vitor Miranda cita exemplo recente disso 


ra Ataque dos cães, de Jane Campion. 
julto bem recebido, havia vencido importante 
remiações. Mas acredito que por ser de uma dire 
uelandesa es tratar de trama qu 

optou po 


o de Via Catar, entre 
ulamerica ados à Academia para brigar 
pelo Oscar e enquadra nos padrões do 
prémio é Argentina, 1985 
Ele está multo grande, vem sendo exibido em 
muitas salas da Argentina e de outros lugares Além 
à trama traz questes da Argentina, mas que 
não se limitam ao pais É conta como (Ricardo) Da. 
rih no elenco. que puxa muita gente para o ilme 
destacaa produto 
Vániaressataqueop 


Veneza ta tália 


MINAS No Brasil a luta da a 


ade Be 


Martins na per 


mational Festival of Science Fictionand 
Fantastic Film, em Londre 


teriamem comum, 
aros respect 


O cineasta peru jo Salvinl, por sua 
contou em" Moon heart” a história de M, senhor 
4 deserto interior refletido na 


m estão no páreo os vizinhos Venezua, 
com umdos queridinhos do Festival de Veneza “The. cias da entidade sele 

al com” Eammí. de az. para a cerimônia” e 
Rotterdam, Equador. com'Lo umberto Ma 
lavier Andrade; e com The ora de Melhe 
employer and ibees deM: Melhor hlmecstr 
disso ih 
menções e prêmios honorários 


sldisputou, sem sucesso, o prêmio de M 

angeiro com O pagador de 
1963) "O quatrilho” (1996) "O que éiso, 
panheiro? (1998) e “Central do Brasi (1998) 
ilme internacional (antes O mineiro “Marte Um" vai brigar para trazero 
só passou a faz parte da. prémio para país Porém, a diretor Gabril Mar 

tinsal e do pá 

queé ro paraqueo 


RÚSSIA ESTÁ FORA 

A Rússia não apresentará longa para disputar a 
Oscar de Melhor firme internacional, neste 
momento em que o pais eos Estados Unidos 
enfrentam uma dos pres cies d história 


pes “/Mais de 4.000 piamente co 
Des espécies botânicas ou des, amado rs minhas 
u esperam ad você. 


abriol Martins) Afinal são cerca 
alista com todos os no- 

Igaro filme p 

ánia Catan 


einformou que decidi renunciar. 


O longa-metragem boliviano “Utam foi premiado no Festival de Sundance, nos Estados Unidos 


ESTADO DE MINAS * 


Doninco 


REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


S>reginacostag uai comi 


Vida vazia 


Avida, detato, não tem sentido predetermina- 
do a não Ser aquele que criamos, Nossas ficções. 
sabre a história vivida são repletas de pinceladas. 
“compostas de toques emocionais fazemos inter- 
pretações pessoais distorcidas pelo entendimer- 
Eoinfantil que às vezes nos acompanha toda uma 
vida Tecemos lembranças encobridoras que tir- 
gem a realidade com nossos afetos, desejos, me- 
dos frustrações e expectativas. 

Essas formas tão particulares de sentir de acor- 
docom nossas percepções chamamos de fixões” 
ou fixações Em torno delas ramos e damos ser 
tidos lógicas tão intimas que iriamos que são cr 
ações decada um Assim Tanto que quando con- 
versamos com irmãos que viveram a mesma rea 
lidade, na mesma família e com mesmos pai e 
mãe, percebermos diferenças tanto nas lembrar 
ças às vezes as deles desmente as nossas =. 
mo também na forma de compreender aquilo que 
se passou 

“Amãe eo pai nem sempre são os mesmos para 
todosas filhos Cada um, em sua posição va re- 
lidade de um ângulo muito particular Se várias 
pessoasem tomo de um objeto qualquero descr 
verem, teremos várias descrições diferentes sobre 
“o mesma por causado ângulo pelo qual é visto. 


HORÓSCOPO DA SEMANA 


O poder do que interpretamos daquilo que 
nosso olhar capa e nossa mente entende é per- 
meado pela coloração afetiva que envolve a 
racionalidade E o real que sustenta a realidade 
conforme nossa interpretação, que sustenta nos- 
sa simbolização, nossa linguagem, ele em si não 
tem sentido. 

Por isso, a imaginação entra na vida a fim de 
nos auiiar dando um sentido, um encadeamen- 
to uma consistência lógica propria Mas ficamos 
presos poresste imaginário que tece a tefada qual 
não é fácilescapar 

O Imaginário produz consistência tão densa é 
pesada que sofremos, mas não podemos abrir 
mão das nossas crenças. Ou dalógica do nosso fan- 
asma coma costumamos dizer na psicanálise. 

nisso que patlnamos e nos prendemos Te 
mos pavor de suspender certezas pois “ixões' são 
acapa protetora contra o vazio Se chutarmosessa 
bengala imaginária, abre-se um vazio de sentido 
temido eevitado Mas que pode ser resignilicado, 
conforme o desejo de cada um. 

Nos agarramos de unhas e dentes ao sentido 
que damos às coisas, sem entender que ele nos 
causa sofrimento. Ignorando ou negando queem 
tantassituações acabamos no mestmo barro escor 


Casa Houten 


+ EM DIA COM A PSICANÁLISE 


regadio dos nossos fantasmas 

Upon ese coco va o sentido davida 
Uma vida no mau sentido paracvtaro sem se: 
tido da vida. Pode se pasar toda a vida quivoca 
damente e sofrendo para que a verdade última 
do desejo não venha nos desalojar do conforto 
sofrdode calada 

Aus e mulas vezes ss sentido ficado 
pode ser atê mesmo vivido a doi, num dei, 
a em uma negação, cuja manutenção custa 


tempo perdido em vão A vida sem desejo pura 
morticaço 

Por exemplo quad a relação sé mostra es 
vaziada e nada masa justica parando enuni 


are não perder nada, nós continuamos marchan- 
do anestestados Isso nos faz inventar justifica 
vas. Vamos inventando sentidos e mais sentidos 
Uteis para não mirarmos a inconsistência das 
situações. E assim se vão muitas vidas, com alto 
custoe pouco desejo. 
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brasileiro tem elegido bons políticos? 
Talvez no passado o brasileiro haja 
elegido candidatos mais comprome- 
tidascomo país. 


Voto 


oidadaa partida Asorteestátam 
ada. Candidatos suaram a camisa é 
Eastaram sola de sapato com um ink 
co objetiva Eleger-se Pra chegará 
precisam conquistar eleitor e, com 
ele ovoto 

O objeto de desejo tão cobiçado. 
tem duas acepções e duas origens A 
primeira veio do latim vetum Quer 
dizer promessa, desejo, O padre far 


cerâmica usado para transportar 
água ou para guardar as cinzas dos 
mortas cremados Noséculo 16,o ter 
mo passa a designar, no português, o 
recipiente andese colocamas pedras 
para os sorteios ou os votos de uma 
eleição O sentido 

vo Ficou nos dicionários. 


Eleição 

palavra maisouvidanos últimos 
dias? É pesquisa Os institutos fazem 
mai sue que anova Pantanal 
Pode? Pode Tanta popularidade co- 
bra preçoalto Ao eserêvera tio 
respectiva hilarada muitos trop 


cial bateu asas e 


Depéouem pé? 


Múcio Cato, pelotas 


fonenos derivados: narizinho, rapa 
zinho, rapazote capuzinho, encapu- 
ar, mizinha, enraizar ensaizado, ju 
zo ajuizar, vezinha, vezeiro, 


leitor pergunta 


Tanto fiz Com umaou outra prepost 
ção o sentido de mantêm. 

Comeem pé Come de pé. 

Vijeiem pé Viajeide pé o. 

Esperamos em pé Esperamos de pé. 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO, à 


Clarice Lispector está 
de volta ao cinem 


Uma livre adaptação da obra lerá 
fia de Clarice Lispector para o cinema. 
Quem poderia imaginar alga tão ousa 
o na história da cultura brasileira e 
transportar a escrita melancólica pro- 
funda reflexiva da escritora para oct 
nema? Adiretora Marcela Lordy não sá 
pensou, como lançou o filme O livro 
dos prazeres” baseado no livra homô- 
nímoda autora 
lUteratura é uma coisa ecinema ou 
tra, porisso tera liberdade de brincar: 
com a simbologia foi um prato cheio, 
porque gosto do lúdico e do sensorial 
Conseguimos trazer a escrita da Clarice 


para cinema, que é ação, usando ele 
mentos de outros contos dela, além de 
experiênciase referências pessoais para 
fazerissofuncianar” explica Marcela. 


MERGULHO Na trama a protagonista Moro cre 
Lá, interpretada por Simone Spolado 
re é uma professora do ensino funda 
mental nascidaem uma família trad 
canal do lo de aneiro, que tem dif 
culdade de estabelecer relações at 
vas. Sua vida muda qua 
professor de filosofia Ulses papel do 
ator argentino Javier Drolas, que des 
porta a necessidade de transformação 
Emi fz mergulharem seus ra 
mas enfrentar asolídão até que este parte da "nova geração de jo 
incurada e pronta para amar 16 (Simone Spoladore) tem a soltude como companheira em seu mergulho interior negstas brasileiras que é um dos fen 
Na versão da diretor, os persona menos mais interessantes vistos tua 
gens principais são bem menos cons ' mente no cinema da América Latina 
vadores que naobraorigiral publicada. 
em 196) o que não sign Uma lar 
ceretrógrada No livro ea inverte nr 


2018]e“O amor e a peste (2022) entre 
outros E dela a direção do longa Tur 
mada Mônica! (2022) da Globo fi 

O trabalho de Marcela cruzou as 
fronteiras chamou a atenção de uma 
das principais revistas de entreteni 


do conhece a 


mento cultura do mundo, a america 
na Variety. A publicação diz que ela faz 


SIMONE Figura onipresente no longa 
Simone Spoladoretradur as mulheres. CIENTISTA Transitar pelas mais diver 


declare Lispector com sa aura mis sas mídias e para diferentes públicos. 


ratíva patriarcal em queo homem éo teriosa cexcêntrica continua nos planos de Marcela Lordy 
grande aventureiro tóriequemtomaa “A Simone tem o mustério dali... que está concluindo a produção de O. 
Iniciativa e decide encontrar o seu ixo é uma mulher que sabe silenciar Ol silênciode Aline história de uma cien: 
antes de seentregar ao amor vro narra a evolução de uma pessoa tistasurda, comunicativa e barulhenta 
A escritora bagunça essa questão de que aprende a olhar as suas feridas, É. vizinhade musícista que precisa des 
roe sa está retratado tantonolivro um filme de cura ca Simone temessa  lêncio paracriar Leandra iealestácon- 
quanto no flme” dz a diretora que faz profundidade que também comáina . firmadacomo protagonista 
qquestãode ressaltar que a produção del comigo” celebra a diretora Além disso a diretora trabalha na 
cadae potica vem ao enconttodo ques Acrtica consagrou produção “O- dela de uma strie que ter como pano 
pessonsestão procurando atualmente o vrodos prazeres: folexbido êm mais. de fundo o kung fu, arte marcial que 
amor” Estamos carentes (riso) de 15 festivalse recebeu premiações no considera essencial para sua disciplina 
Daideia-- vinda de Walier Sales com Bafici (competição americana), como. equilíbrio, memória concentração. 
quem Marcela Lonty trabalhou durante troféu de Melhor atriz para Simone Prepare-se, pois"O livro dos pra 
multos anos - até lançamento dolor Spoladore e Menção honrosa para o. res'é mergulho nas proprias erid 
ram 12 anos de dedicação Os dois longa No Festival deCinema de Vitória... ma sóClarice Lispector soube descrever 


eiros ela correu atrás da compra d: 
dos diretos de Clarice Mai se 
aramal ção Saque 
O livro dos prazeres” fot afetado pela. 
pandemia eolarçamento oficial que 
Fiaem 2020 acabou adiado Oque segun. 
doadliretora, cotncidi coma trama 
O contexto do filme mudou masa 
nosso favor Lo resolveu se isolar para 
uma jornada de autoconhecimento. 
vida real passamos por um período de 
isolamento compulsório, mas que nos ma reúne “A musa impassível” (2010), 
ensinou a gostar de ser uma compa- filme produzido para a TV Cultura 
nhia na solitude, o que se assemelha tora Marcela Lordy afirma que Clarice Lispector “bagunça “Quviro Ro. Uma escultura sonora de 
coma personagem conta o questão de gênero”, aspecto presente no filme e no livro. de 2) 'Ser o que se é 


O monstro 
chamado 
trauma 


No partção de monstros do cinema, 
a menina com cabelos pretos que co- 
bremo rosto figura entre criaturas o- 
mo Frankenstein e jason Voarhees Sa 
dao (au Samara na versão american 

assombra desdeo sucessode Ringu-O 
chamado” propulsor do terror japonês 
nos anos 2000, e da ótima refilmagem 


recebeu o prémio de Melhor roteiro, 'O ensinamento destaobra équeo 
elhor interpretação (Simone Spol: ré cada um na sua do seu jeito é 
Menção honrosa para fotogra: com alguma coisa em comum À alma 
uro Pinheiro Júnior, Também é impar e não gêmea, Esse É o amor 

fot premiado no FestivaldoRio 2021. possível para Clarice finaliza Marcela 
Aos48 anos, Marcela Lordytemlon-  Londy (Folhapress - Fernanda Grilo) 

ga trajetória profissional dedicada 

artes Visuais Cineasta, roteirista e pro: 

autora “O livro dos prazeres” marca “o ivRo DOS PRAZERES" 

sua estreia na direção de longa-metra- 

gemde ficção. mas sua jornada no cine 


No longa “Sorria”, amédica 
Rose Cottr (Sosie Bacon) se 
depara com assustadores seres. 
“bem humorados” 


se seme obrigada a falar do assunto. 

De repente, até “Halloween” virou 
tum filme sobre trauma com a atriz a 
mie Lee Curtis repetindo a palavra em 
todas as entrevistas que deu durante a 
divulgação da trilogia que, graças à 
Deus, já está para acabar 

Para o gênero ser levado a sério, pa 
rece que o terror tem de tratar de dis 
túrbias mentais como depressão pás 
parto ou transtorno da estresse pás. 


decore Vebink vnteanos tá draumático. Não bata criar um bom 
tried Casoamiallidondofos.. entidade maligna Diferentemente de socomosurdiodeumernamiraioo tensão sobretudo nocomeço Odiar sado é preco ancorar o sobrenatu 
seposada ante mess periodo Sama. Samara a entidade não temaparência... polca íido poe Galer. não far escolhas genéricas a rliaso.  rlem fenómenos res 
Sorri” doestrante ParterFinn.ome pessoas sorridente. STREAMING A Paramount planejava.  raparceatravesarcenáriase persona... nossa profunda escassez de imagina 
cansmaé prtcamenteomesma mas” Durarteaconáula amoçasedescon- lançar Sorria” diretamente mostre... gens Com quaseduashoras oentan- ção (Falhaprss led Marcondes) 
sementoler tecnologias obsoletas. rfaesesucidade maneira Beutal sor. ming mas mudou dedeia depois que. to Finn não cria mesma sensação de 

Soieacon vie Rise médica rreloenquanto coa próprio pescoço o público respondeu bem do med. perigo iminente de O chamado 
de um hospital de emergências ps. com umicaoafiada foelogodescobae rante os testes Ester terror é relativa Em Sora overdadeimomansroé 
quiticas Cortodia elarembeuma jo... ques pacentendoestaasharardo. mente borao e quase sempre gera. otrauma Desde"Ofabadook "Here 

que em aparente surto psicótico,“ Pertarbadapelasmesmasaparições,  bomretomo diário, amaloia ds Hlmes de terror 


O COLUNISTA HEIVÉCIO CARLOS ESTÁ DE FÉRIAS 


ESTADO DE MINAS O DOMINGO, 2 DE oUuTucHO DE 2033 


» AUDIOVISUAL 


Sucesso de 1ke do os anos 1990 mostra o fôlego 
ao olhar contempc eo sobre tões de gênero, comportamento e 


1” 


“Pantanal” reforça aposta 
na era de ouro das novelas 


Manaus Hemmocoes* Na primeira versão, Tenório 
(Antonio Petrin) castrau Alcides 
(Angela Antônio) devido ao casa 
dele com sua ex-mulher Maria 
Bruaca (Angela Leal) Agora. Te 
nório (Murilo Henício) torturou 
aex (Isabel Teixeira) e estuprou 
Alcides (juliano Cazarré) 

Amore é o destino do vilão 
machistae violento. Mas Alcides. 
e Maria Bruaca não vão partir ps 
ra longe coma ocorreu nosanos 
1990 Desta ve, a casal compare 
cerd à festa tripla de casamento 
na fazenda de José Leôncio. 


Na virada de agosto para se- 
tembro, HBO e Amazon Prime 
Video lançaram as respectivas 
apostas no universo das séries 
de fantasia, “À Casa do Dragão 
e“Os Anéis de Poder”. Os spin: 
offs de "Game of Thrones” e 
Senhor dos Anéis” mobiliza. 
ram o planeta, com os primei: 
rosepisódios batendo os 20 mi 
Ihões de espectadores. 

O Brasil entretanto, só quis 
saber de Maria Bruaca (isabel ei 
xeira) Trindade (Gabriel Sater) 
Velho do Rio (Osmar Prado), 
ma (Alanis Gullenje Cramulhão. 
fapelido da diabo), personagens. 
da novela "Pantanal, exibida na 
faixa das Z1h pela TV Globo. 
redes sociais houve quem apre 
sentasse nômeros das telenove- 
las globais sobretuido do folhe 
tim das nove, superiores aos da 
séries estrangeiras 


TIROS Outra mudança: na pri 
meira versão, havia salva detiros. 
noenterrode josé Leôncio Lupe- 
riexculu acena neste Brasiás. 
voltas com a propagação do ar 
mamentismo pelo presidente da 
República e violência política, a 
pesdidodo elenco. 

José Leôncio yai morrer doco- 
ração, como ocorreu na primeira 
trama, eo bastão das fazendas À 
cará com Joventino (esulta B 
bos). O patriarca ser 
ho do Ria, guardião do Pantanal, 
no lugar de seu pal 

Na primeira versão, Claudio 
Marto fez o papel dos dois Aliás, 
oator, que morreu em 2015, ga 
nhou homenagem, com ajuda 


BONNER iemabe do sucesso da 
TV Manchete a decada de 1990, 
escrito por Benedito Ruy Barho- 
sã considerado clássico da tele. 
dramaturgia brasileira 

ral” estreou em 28 de março, 
com direito a "anúncio solene” 
pelo âncora do Jornal Nacional 


Zoquieu (Sivera Pereiro s torna o valente eo goy de “Pantanal”, depois de enfrentar o preconceito ds trabalhadores da fazenda de José Leôncio 


Wiliam Bonner de efeitos de Inteligência art 

Decara, a trama assinada por nc mon iso — cal ressurgindo na comitivafor. 
Bruno Luperi neto de Benedito mada por pantaneiras já mortos, 
Ruy Barbosa, recuperou parte da em capítulo exibido em 


aula pedia pela amteso 
fundida clobo desen 
sdoda pasdemia de COMID 1 
estrear oia ap 
tulo será exdido na sexta eira 
que vem de outubro a exp 
dia deque Part conta 
superar a mé de 30 pontos de 
auênca desempenho peu 
cado pelohoirio letra gt 
foaolongode vetembra 


Tadeu (os Loreto) vencerá a 
competição pela sea de prtado 
avô, mas é Jove quem Ho 
frente dos negócios da familia 
Guta (ua Dava Marcio 
(Lucas Leto) repetirão final iz 
datam ogia enquanto 74 
leca (Aline Borges e Renato (o 
bri Santana) adminitarão os 
negócios de Tenório executado 
per Zaquieu sera Pereira) e 
lides O cormo dele será arras 
tado pelo Velha do Rd para er 
comida pelas piranhas. 


pelaquantidadedeaparelhosde O Brosilapolou ajomoda de descoberta pessoal e sexual “Rev de Juma (Anis Gui), que a ota acerta os contos O ex-mordomo Zaquieu as 

AN gado. ld a epercuasão di dona de casa Mora Bruoca (abel Teixeira) com ei (ano mo), inspirou tá oeiobeto Coros cumiriocrmee se irmará co 

da trama pantaneira nas redes mo peão - gay na fazenda que 
is considerável por várias será comandada por oe 


vezes ela ficou entreos assuntos bro, Ela traz relevo Inspirado na culpa sobre suaignorânciaedos O jornalista Maurício Siycer, — Filó (Dira Paes) e José Leôncio Algoque oi especulado, mas. 
mais comentados do Twitter Fot . onça-pintada, a outra face deju-  peçes a respeito tantodo homos- especializado em TV, consídera (Marcos Palmeira) Tadeu (Jost . não ocorreu, foi à mudança da 
também uma das atrações mais. ma Marruá sexualsmo de Zaquieuquantodo . que o remake conseguiu apre-— Loreto) e Zefa (Paula Barbosa) e história de Madeleine Nasegun: 
assístidas na plataforma de A Nike, que fornece material — foto delicado dejove(esuta ar sentar“entretenimento conecta: Irma (Camila Morgado) e José — da fase da trama original a mãe 
streaming da lobo, paraa time, usou elementos do  bosa) tachado de'azó" ealvode do realidade. que fez pensarso- Lucas (randhir Santas) de Jove (Marcos Winter) inter 

Pantanal" catu - mesmo na. bloma do Pantamal no material. chacotasda pejozada bre vários assuntos! Paraele de Estarão nocasórioCristianalt- . pretada porlttala Nandi desapa- 
bocado povo, como se diz Olin- de divulgação do uniforme em Maria Bruaca conquistou o. modogeral Pantanal repó ver quedeu vidaa Juma naMan-  reçeem acidente devido Odes- 


guafardos peões dafazendadejo- bora tenha negado a influência. Brasilao se rebelar contras tira- — taa tentativa porpartedaGlobo. che 
sé Ltôncio (Marcos Palmeira) ga- da novela, propriamente dita, . nia do marido, Tenório (Murilo . “de resgatar a época de ouro das — Giovanna Gold a primeira Zefa, e atriz, que faria um trabalho na 
novelas, apesar de tec sido uma. Ingra Lyberato, que interpretou Índia Haviaa expectativa de que 


go Reis oibérioriginal, — fecho se deu por solicitação da 


nhou asruas do país “Ara larga. em seu produto Benício) machistae violento Fes 
mão e rea” corquistaramtam fsso redescobrindo a própria se- . apostacômoda e segura. Madeleine. Além, claro, de Almir . agora à personagem (Karine Te- 
bémas redes socias. Até Roberto UGT Devido ajustes feitos por . xualidade,relacionando-se com Sater 6 les) fosse salva pelo Velho do Ri, 


Caros aderiu Av explicar porque. runo Luperi do longo do re. rapazes. nais jovens doquecia ELENCO Stycer ressalta a quali- . meira que atuaram na primeira. Mas ela continuou desaparecida 
mareou um fi queatapalhaa. male, temas polêmicostratados “Bruno Luperienfatzoutam- . dade do lenco ento! queen. . versiocomo Tira Éncae Tadeu 

seu show se calar o Reiavisou . de forma preconceituosa na pr. béma importânciade preservar. tregou alo nivel de interpreta... e agora interpretamochaaneiro . POLÉMICA Em 10 de outubro, 
Cuando fico com iv. mea. meia versão de'Pantanal: como . o meio ambiente sobretudo. ção. De acordo com ocolânista Fui lngnideloéLtóncio. estreia Travessia: Após o st 
fuma segura homosentilidadeeLGTifoba” desenvolvimento sustentável do sit Uol até infustia” des. A Globo tem o costume de . cesso de “Pantanal. Vem a à 
O impacto da estética panta- ganharam nevoenfoque atraves dedecisdes empresariais. tacaralguémem particular não divulgar resumos dos vt. aposta da emissora para man 
nero se refletiu até na nova ca: Onetodeenedioloy arho- . noagronegócio Oendeiolove, — Nestaulimasemaraatorese . mos capítulos de suas novelas. tera audiência sobabatutade 


rosa da Seleção Bra, que. sa pe multos Politico. por Eremla defende Us. aros que portar ver Mas peareafijisembede Cora Peres O novo folhetim 
deputada Copa do Mando - Fada por cacepa Ro Pá ste do pie E ga ão oe e Apis Au tao | cata pele ide 
Coco feeememnoters tanta 1 Leben fe vie. Agrela vidxiot do custeio triple “Pantanal GosatBSLSSO  ioniiveiaesclhada infor 
Eloa ade Pica par o le 
ca el for a a do hociio 
flores de fio Emanuel Car 
Ae A avaria Avenida 
Raso) para plataforma de 
streaming Cloboplay 
Nadia tera (279, 
er err co mi! 
apela à ja Raro em ai 
PE o Te depacanda 
neo pic precious 
And lt A rea 
rega eba 
farto ae de Pa 
tir oa a po ap 
A im cia 
Sameiro e Vale ndo: pela Gl 
bao fbeaim “O ares de al 
“oa paia e He 
Earbos esperado par aaa 
des or Eng con 
piel Goi dia rap 
des pen Se 


É» ingfssas: 


eventim” 


do Pontanal, enquanto o neto Jove (Jesuta Barbosa) põem  «tampiosob apertado 
prática o desenvolvimento sustentável nas fazendos do pai ro ssete og 
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MAR DO SERTÃO 


Pe não seta o peoposto de eua Tim 
csmeaç lose Raia leo pol embor. 
Avira um fr em Vendi Candoca 
surpreende dos dançando com Maruon. Sávio 
agro principe olhando a jnea de bite José 
reta verdade sobr Manu par Cada, que 
decide contos pero tote 


SEGUNDA 


CARA E CORAGEM 


Cá Rebeca e emocdoram na seconeterem 
Ano fiontrigdo com es intrmações de 
Jeca sobre o Duarte se desespero quando 
Marie pese epleções sobre aa leme 
omantêmietém no eteo, mesm desde 
tolo com ando co relama dota de apso 
dera 


| POLIANA MOÇA 


Met é espancado por banidos abandonado 
na comunidade. Do, lee e cus esgotam. 
Meet Poti! ohordo Wine y e Veto nua 
e pede documento pl foge. Pinóquio tentar 
cars de Ot, Roger impede alem e no 
“cale, Têni revela a Ot ati 
doouao oc 


“Os esmos das copias so formed pes ion esto seas mudança, conforme o proceso de eição dos nelas 


PANTANAL 


ai Braco comenta com Muda soe seu 
reco de que Ade posa tecido rs de 
Tenório. ode avi a Joê Leica que Aids e 
Zaquie não voam da da José Leênco revela 
Há que sempre soube que Tae não era seu 
fio Zoqueu od les no momento em que 
enóio mito o ma poa o pejo. 


Grana sua ie dpmando Condo e temina par 
este todo a ide em sum foco udor Cia Bea 
“ndigodo com a ostra de Ci ani ecra a 
pogar pelas despesa de Xovea e Quinta a esp 
“e su pondo Timbó se enfuec 0 sobr que 
Candoco somo o cidede, 


TERÇA 


Moo pesmanete descartada depos do acidente e tos 
se preocupam coma dubla cnto pata Ata quea 
formula que Be ih levou ora exterior pode era 
mesma evo na morte de Co ética tem um 

pesadel com Duarte Ba chega da vagem e adíreto 
coencentto dentro 


Eugênia eo parnaca com o vis e não do Do 
gr perto das cnças pat não comtamna 
None torna voluntária CL. Marto ato a Ota 
ue Ti au pod tempo antes do nano an CL. 
Oto oa a Moclo que descobri que Roger estã 
iaando o construção do ondrode 


Zomacucomvence Aide fr com Mn nc 
Alda codes a Joá Leco que le quem matou 
Tenório Mora Bruna ds aorgo de é Leio 
contar para Goo istóiaque le cha mos. 
verdes sobre a mare da ev: marta José Leno 
cometa Ads o embara e recomeçar a vo 


Poe no ct que seu ho vá pro um host, 
ita, Anta e Vendi tentam eco a comera de 
José com Cm A Posto Dog se presenta por 
Jerson, e Pode Le ca incomodado Lorena 
revela albie que sô sendo chantagendo par Cro 
je não dba Canboca o desu mo. 


QUARTA 


Ant etronha quando Pot a questiono sobre Fem. 
Hugo ce pra quem peu pro Bo var org 
tro teme que a rvido trop seu 
teioonamento com Renan seu futuro na dança Hugo 
estanho mterense do a por sobe inlmações sobr 
Bob ocre que el clnda per em dn 


Pinoquia descobre novos comando. le desta o 
estrado foge do econdero Em chamada de eo 
em axomigos, Pano compotlha deia de rr uma 
trupe Dueto a chamado, Song mando mensagem pra 
Helena, que de var o duo. Amara do Lug 
toque Polo é pés, 


Jove a Zoqui que é dic cedo que ee tenha 
retda lero. Motel Renta brigom A tantas 
Fios de o Leôncio que médio est rs do 
fntender por tr exames Juma escb que Mudo 
esta rio JonéLbnco pede a ode que limpe selo 
de prato pao entregar o eudano 


ora pede pot sor ate a a de Jr, 
Condoca nã consegue convencos Po alvaro 
gor hos eta não aceda quando Lorena 


QUINTA 


Duarte plo que Ludo revele ua verdade 
identidade ou eng bo ud sobr viagem que 
Duere fe pao não revelar o eu sprdo. Jorathon insisto 


Senda do CL, la de Oo, Tânia encontro 
les joe question afete de Ot quando 
Tia volver que els so ma que oie 


SEXTA 


SÁBADO 


Programação de hoje 


oque Condo tou com Poe. over se emedona | poa maninho ento descobri o que Morgrehtem | Celeste chora com o btude da me. nda O copio não o iugado pelo emsro. 
coma gentleode e. Terno se uprrende oo career huma Dogma Pat rea oro flo | apresenta por Poa nevomente como li e e 
mcortrar ro na oa de o que Cl na um no com ato. e deseja conhaor rt. 
je e desespero com o estado dio Cro lc teme que Lose aro ovmento com rm Marto chega a con, avi cbr olho de Cela Luto 
“ertagea arena poor na os prol oné Cu comeca Armandinho a da que Rebe vô | fm peccugado OM e Psfino chegam o ug mondo 
eder Poeta vo pé tr do x tipono. | almoçar com ls. non em um trt a ver Lou Ro | comi, mas le ão está local. Ola etrga fio, 
José ojudo Candoca o levar Cino para o asp, e unos. tou tala ora Oia que elos recivom conventos | a márcara inovadora que produ. Cleste oi oté a np pa pi, 
je hor gradçda Cro e aproveitada preançado | Teca vt aloe nos com Je esport | mada de Ota revela o grade segu de que a 
Ata pao rimar en. tona sememanç dl com Cor flhade ni 
Condoca dum oem lato, qu eo equi | Jeso omeseta ec por Ant, que va emb 
da hoo. Minho cerca jd o Xavier Jost cometa | ogresiado Robson mca um encontro de Erik, 
comblarvon sobe Lobi. Condo e espontacoma | excerto Gusto e tao. Gasto comenta 
“levoçã que Po tm por o. mb e Condocase cam Dan que teve um oo no possa, lo Eição do resumo dos coptas da semana. Rene do ultimo copio. 
beijam. os e decir por Candoca e a ques esco que Custvo steve com Cla ra note 
dobre eus sentimentos poe eme dlomoru 
cu cvoso at 
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E MATÉRIA DE CAPA 
Chay Suede fala sobre seu personagem em “Travessia”, novela de Gloria Perez que substituirá 
“Pantanal”, na Globo. Ele vive o arquiteto “que vê o que está na frente dele e se apaixona” 


"ARI NÃO SE PARECE COMIGO" 


Chay Suede se sente li 
vre para, sem julgamentos, 
interpretar o arquiteto Ari 
em Travessia”, novela das 
21h da Globo, que estreia 
em 10 de outubro. 


abre portassobre comoaca 
beça dele funciona. 

Apesar de coantar com 
um período de preparação 
nos Estúdios Globo junto do 


I um pai assim ou assado 
Á 


Na trama escrita por restante do elenco, Chay E As grandes características 
Gloria Perez, o rapaz pre destaca que a passagem da E 
tende oficializar o casa equipe pelo Maranhão foi dele (do Ari) não se 
mento com Brisa (Lucy Al fundamental em seu pro encontram em mim (..) Ele 


ves), quando uma oportu cesso de composição. En 


nidade de investigaracons- quantogravavaemSão Luís, | pode ser entendido como 
trutora de Guerra (Hum nos Lençóis Maranhenses e volátil Porém, vejo que ele 
berto Martins) chega e des: emAtinsobseroudeperto 1 costa Oi lh 
AT CInTA SERRO Feno a se encanta Quando olha 


te ela 
ndo 


de Janeiro. Ele parte do Ma 
ranhão, porque deseja im, 
pedir quea empresa derru 
be um dos casarões históri 
cos do lugar 

O Ari não se parece co 
miga. As grandes caracteris- 
ticas dele não se encontram 
em mim É um homem que 
vê aque está na frente dele 


A ida ao Maranhão foi | para a Brisa, só ex 
importante. Tivemos conta pe 
to tom Uma realidade dife mundo. Mas, qua 
rente da nossa e multas dú- não está vendo, ela passa a 
vidas foram sanadas.Agen- À existir um pouco menos 
te passeou bastante O con 
tatocomas pessoasdeláco 
ritmodo localforam profes 
sores para nós, Experiência 
essencial, conta 


"A relação que o Ari tem 


ese pi oque o Na novela que estreia em 10 de outubro, Ari (Chay Suede), é Ra trabalho de com a paternidade é bem 
ser entendido como volátil Brisa (Lucy Alves) e Oto (Romulo Estrela divdirão várias cenas. Chay na televisão foi na dos E 
Porém, vejo que ele se en: pum ; novela “Amor de mãe” | diferente da minha. No 
canta Quando olha para a (Globo, 2019-2021), no pa: momento em que a gente 
Brisa, só existe ela no mun: = pel de Danilo/Domênico. fic una dá 
do. Mas, quando não está O ator observa que há di val fazer um personagem, 
vendo, ela passa a existir ferençasentreoantigoeo | procura compreender sem 
um pouco menos”, adianta. novo personagem, mas À julyamento, deixamos que 
ue ambos se asseme iprcgerdindlor ei 
ILUSÃO Durante a viagem, lham na relação de code- o público faça isso 


Ariconhece Chiara (Jade Pi 
con). O filho de Núbia (Dri 
ca Moraes) vê nessa aproxi 
mação a chance de conse 
guir informações. Sua mo- 
tivação é não deixar que o 
patrimônio histórico seja 
destruído. Ele tem a ilusão 
de que pode controlar a si 
tuação, mas se afasta cada 
vez mais de Brisa e de To. 
nho (Vicente Alvite) fruto 
do relacionamento deles. 
“relação que o Ani tem 
coma patemidadeé bem di 
ferente da minha. No mo: 
mento em que a gente vai 
fazer um personagem, pro- 
cura compreender sem jul- 
gamento, deixamos que o Eme ams = = quem é e não pede des- 
público faça isso Fuiatrásde O professor Dante (Marcos Caruso) e o arquiteto Ari (Chay Suede), culpa nem licenca”, afir- 
entendêlo Ofatodeeleser defensor do patrimônio histórico do Maranhão, em “Travessia” ma. (Estadão Conteúdo) EiChoy Suede, cior 


pendência com as mães. 
Em “Travessia”, Ari busca a 
aprovação da progenitora. 
embora diga, infeialmen- “A ida ao Maranhão foi 


te, que não precisa diss,. 5 
importante. Tivemos 


SEM LICENÇA a a a contato com uma 
gente ter parado de filmar ido ibn e 
'Amor de mãe' e voltado alidade diferente da 
foi especial, nunca vou es- nossa e muitas dúvidas 
quecer, O Danilo/Domé. & adia: Aasti 
nico era subserviente à foram sanadas. A gente 
mãe. Já o Ari acha que não passeou bastante. O 

EN RA e ntato com as pessoas de 
sim. Ele vai muito mais. 

paraa vida e acha que se lá eo ritmo do local foram 
rá bem-vindo, que pode rofessores para n 
conhecer outras pessoas. | 17U/Sssores a 
Não se envergonha de Experiência essencial 
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E PODCAST 
Dalton Vigh, que interpreta Otto 


em “Poliana moça”, no SBT/Alterosa, revela que sempre se questiona 


sobre a própria atuação. Ator explica como é interpretar um personagem por tanto tempo na telinha 


Um crítico nos palcos e na TV 


Dalton Vigh, que atualmente 
vive Ottoem "Poliana moça”, exi 
bida no SBT/Alterosa, fez impor 
tantes revelações ao "PoliCast 
podcast da trama infantojuvenil 
da emissora de Silvio Santos e 
disponiblizado no canal da nove- 
lado YouTube e nas plataformas 
de áudio, às terças, às 21h30. 

Durante a conversa, o ator fa 
lou como é interpretar um per 
sonagem durante tanto tempo 
na 1V, além de compará-lo com 
outros trabalhos e comentar sua 
bem sucedida trajetória nos pal 
case nas telinhas. 


descobrir qual a parte do quebra 
cabeça está mal encaixada, cau 
sando todo esse caos, 

Para o intérprete, Otto mudou 
muito na primeira fase, em “As 
aventuras de Poliana”, para a no 
vela atual, principalmente quan 
doo dono da Onze descobriu que 
Poliana era sua filha 


DEUS “Eu lembro de que em As 
aventuras de Poliana' a gente tt 
nha umas discussões, que eu 
achava multo legal por sinal, so 
bre Deus. À Poliana supercrente, 
í cá com muita fé em Deus, e o Otto 

Quando assunto éo início de ” ” supercético, quase ateu Eu acha: 
carreira no teatro, Dalton revela a Ss vamulto interessante abordar 
quecomeçou sua trajetória tarde, so em uma novela, nunca tinha 
aos 30 anos. De um desejo intimo . umtempoatrásesempreme per. ator é um pratocheio, porque vo- — umaeseritora famosa Suaempre- . feito uma cena sobre a existência 
de serator, se tornou um grande . guntavam: Como se verlátris?. cê játem uma basecomoquetra- . sa está no auge, grandes investi- . ou não de Deus, isso é uma coisa 
profissional na arte cênica fez pe- Eu sempre sou muito critico ao . balhar e só vaí acrescentando . mentos indusivecomSara Deste- . profunda, uma coisa legal trazer 


Gas e gravou diversas novelas Ele . ver trabalhos que a gente está fa- . umas mudanças, responde: mido econfiante continua noco- para as pessoas para cada um 
comenta sobre o tempo em que. zendo no momento. Por exem mandoda Onze formar sua opinião em cima des 
estáinterpretando o personagem plo, Poliana; fico sempre anali- ELEGÂNCIA Em “Poliana moça”, Naviagemquefaz com Poliana — se assunto que é tão importante 
Otto e a sensação de olhar para . sandoo que eu poderia fazerme-— Dalton Vigh dá vida a Otto, reser. . à sua cidade de origem, revelaal- . para a gente. Isso também fot 
trás cobsenvaroutros trabalhos. hor” afirma o ator. vado, discreto e elegante. Paí de. guns segredos do Pinóquio (João. Uma transformação para o Otto, 

"A gente já está há tanto tem- Segundo o ator, muita gente . Poliana (Sophia Valverde) filhode — Pedro Delfino) esse acontecimen- acho que ele ficou encantado de 


po (em Poliana). Eu comecei a — pergunta a ele como é fazer um. Glória (Clarisse Abujamra), irmão. to desencadeia uma série de fatos . ver aquela menina, aquela crian: 
gravar em 2017, a gente ficou pa-— personagem durante tanto tem- de Roger (Otávio Martins) e Mar-. catastróficos comos quais Ottote- ça, já com uma opinião tão ma 
Fado um tempinho na pandemia, — po.Eu falo que é quase fazer ou" celo (Murilo Cezar), Decidiu se rá de lidar, como o furto do bone- dura e formada de uma coisaque 
mas é um bom tempo Eu tenho tro personagem, é o mesmo per: . abrir para avidasentimentalevai . co e os impasses com seu irmão — étão bonita de acreditar, em algo 
boas lembranças. Tenho memória sonagem em um outro momen-— bem, nãoé muito romântico mas — Roger Roubado, sequestradoctes- . que é maior que você, que você 
de todas as novelas que já fiz Es- to da vida, depois de uma trans. segue um relacionamento estável tado, Otto teve toda sua inteligên- . não enxerga e não vê, mas está 
tava reprisando algumas novelas formação, e para a gente que é com Tânia (Ana Paula Valverde), . ciae limites testados na saga para . lí finaliza oator 


CARREIRA 


Sheron Menezzes de volta à Globo 


Dois anos depois deencerraro — pouco mais de responsabilida- comemoração "Novelas. séries, — sera primeira trama com temá 
contrato fixo com a Globo, She- de, porque protagonistameio — realíties. a vida agora é assim: tica gospel da Globo Sol, a perso 
ron Menezzes volta à emissora que carrega a trama”, diz ela, a gente vai, a gente volta e vai nagem de Sheron, é uma ex- 
em grande estilo para em seguida fazerumcari- de novo. O importante é ter — funkeiraquese converte à igreja 

Artista, de 38 anos, foi esco- nho nos companheiros de set: — oportunidades”, reconhece a. evangélica, mas, depois de um 
Ihida pela autora Rosane Svart- "Em uma novela, ninguém . atriz, que atuou na série 'Mal- — tempo, decide retomar a carrei 
man para viver a personagem constrói sozinho a história Te: divas”, da Netflix, eapresentou  ramusical. 


central da próxima novela das mos uma equipe maravilhosa” a reality show"Self-made Bra- — "Elanão perdeasuaessência”, t 

19h, Vai na fé”, prevista paraes- Trabalho não faltowenquan- sil” do Sony Channel diz As gravações estão previstas Na próxima novela das 19h, 

trear em janeiro de 2023. to Sheron esteve longe da “Vai na fé”, que tem estreia — para começar no final deoutu-  “Vaino fé”, atriz viverá Sol, 
“Será um trabalho com um emissora, mais um motivo de . prevista para janeiro de 2023, vai bro (Ana Cora Lima, Folhapress) funkeira que vira evangélica 
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Lições de vida 


Namalortadasconversas sobre adoção de 
csianças alguém sempre coloca o perigo da 
possibilidade de acriança apresentar probe 
mas mentais, neurológicos oudeouiro tipo 
considerados indesejáveis Essaacaba sendo 
adesculpa demutos para não fzélo como 
se qualquer ser humano não adotado est 
vesse isento de nascer ou desenvolve pro 
blemas ao longo da vida 

Ainda não aprendemos lidar com oque 
se considera anormalidade, apesar de ver 
mos tantos exemplos de pas casasou sol, 
que nos ensinam mal atravês do amore 
da dedicação com a qual criam seus filhos 
com deficiência 

Eoexemplo de uma assistente social que 
conheci que trabalhou anos em uma Inst 
tuiçãode apoio acranças com compromet 
mentos neurológicos que em determinado 


momento, se identificou muito com uma 
delas Órià amenina encontrou alfuma mãe 
que a acolheu durante mai de uma década 
com amor incondicional que certamente 
contribuiu muito para o crescimento das 
luas coro pessoas 
Como consequência, a sociedade toda 
vol mesmo que a pasos lentos pois são 
clas que movimentam os demais traves de 
campanhas e reivindicações par melhores 
condições de vida para aquele que muitos 
norar par não saber e não querer 
lidar como desconfona 
Certa vez, ouvi o relato de uma mulher 
quefoimãe com mals de 40 anos e que te 
mendo que oflho nascesse com alguma 
deficiência, optou por fazer inseminação 
aruiical na Rússia, porque, segundo el, á 
les são especialistas em escolher os “me 


lhores” óvulos ou os mais seguros. 

Oque precisamos é refazer nossos con: 
ceitos. Não sou ingênua em pensar que 
natural e facilmente uma pessoa escolhe 
terfilhos que já trazem uma bagagem pe 
sada, porém mais ingênua eu seria se não 
acreditasse que qualquer um de nós po- 
de exigir atenção especial irreversivel a 
qualquer momento. 

Se encarássemos as possibilidades com 
naturalidade estariamos mais preparados 
paraos desafios que a vida nos reserva esa 

iamos tratar melhor aqueles que nos. 
são diferentes. Não com indiferença emut 
tomenos como uma excepcionalidade que 

pal xa. Se souhéssemos aprovel 
ções que a vida nos oferece, viveríamos. 
com mais leveza e aproveitariamos melhor 
aríqueta da diversidade 


EA 


Skincare 


Novidades na inha de tratamentos faciais da marca Quem 
Disse Berenice? chegam com fórmulas para pele sensível. 
como ipas de ácido hialurônico Multifuncionalidade, 
hidratação reparação preenchimento de linhas finas são 
alguns dosatributos do Sérum facial Preenche Tudo e do 


Cremmão Hidratante 


pare Acalia 


Pedras mineiras 


A Astouro, empresa do segmento 
dejoiase pedras preciosas lançaa 
Coleção Origem quetraz no 
conceito a própria históriada 
marca e sua fundação: um convite 
aumolhar mais cuidadoso paraa 
própria história Na parceriade 
máee ilha a marea AriOuro 
nasceu coma proposito de lapidar 
as gemas cam o mesmo carinhoe 
respeito que a natureza usou para 
crias A marea, fundada por 
Victoria Fiiza há 35 anos, tem à 
frente sua filha Manuca Soares. A 
coleção tem design minimalista, 
puro atemporal exaliando a 
beleza e a qualidade das pedras, 


No Rio 


Amieira radicada no Rio de janeiro Erica Rosa 
Inaigura mova espaço na Gávea da sua marca Elte 
ança coleção com sis criações para festas e 
desenvolvimentos exclusivos para noivas e madrinhas. 
A designercri a parir de croquis com proposta lúdica e 
feminina Ea acaba de voltar de Howença. ti, onde 
apresentou coleção cápsula Amor. 


De juta ae 


Reuladoda 
combinação das 
melhores práticas 
socioambientais 
daenedo 
instituto Cem 
made 0 anos de 
desemeivimento 
sustente a 
imaralanç retos 

los dotêna 
AG | Amaron Guarans deta ez podido com juta 
da Amazonia rate de uma até prima natural 
crgânica produzida e magna dos ros amazoicos que 
dispensa àuliação de aprotônios e feriiantes A bra 
Jeni vegetal se tdmou mada principais adiados 
econômicas da regido etem acerilicção internacional 
Eai Trade de comércio é justo Durante processo 
de desenvolimerto da Gira em teido são uiizados 
adiiosorgânicos dos vegetais que não peram 
cfientes Alem isso quando descartada a paso 
decompõecompleament sem deixar residuos u danos 
ambient em menos ce umano O solado eo com 
vma corbinação inoradorae eclusa, com cerade 
45% deste natural erado de erimguers das regiões 
done Tupguapore 


— INTEGRAL 


Cocriador da realidade 


EE] 
é mais do que comprovado tato sua existência 
ici ai aicsd fra do pensamento pena 
cante exercco de menializar no que quere 
deseja ara aquilo paras, da mesma forma que 
quanto mai se pensa negiivament sobre algo, 
io Leme Voc agia sa 
redidade em que está vivendo, então estã pronto 
agi e OmOmento certo é gor Abra ame 
JE Pesa re doa pote eco ate ricata 
pps edad e 
Pal qu ori 
aive par produzir 
aqua paspeidide 
iodeto 
dinheiro 
capeta da 
vida é Fani, 
Ei ererolisond 
ppp 
dose idaes 
À cada dia a cada 
do hesape ár 
sp je age idos a 
gls mentais ispirações mio ins pos 
Sinlidades quântica para vivenciar diretamente da 
forte da viado Unmeso diz Elaine Curves 
Se ocê é uma desas pessoas que estão prestes a 
desistrscando que a sraçdo não d cet, ou 
aqeacibyatmindoo contiriodoquedesej ão pe 
Ca as pernas Nem tudo está perdido A escritora 
Elanne Ourives escreveu Cocriador da realidade 
eneo poder nínio que exit denirode você 
emqueensinao leitor como ir além da eia atração 
como se tornar umcoeiador da alidade Anal 
Rundo todos emos otencaldacoeração 
bata cones fundamentais ai quim 
cre daneurociênia paraqueo tr domine ea. 
ão entre mente consciente e inconsciente e açao 
melhor o de todas sferamentasda cocção 
Elie Ouresinteraa explica ecicascom 
axividades reles exerce desuiconhemen 
ioestenicasde mediação para queo err setome 
apinacocriarconsclentemente duo que deser 
mta 
Eder propria vibração parcpra ua ai 
demelhordo que aque experimentando ara 
Simoniar a carmo quântico de modo a eee 
os potencias qu desea maerilizar em sua vida 
Reprogramarcrengas empoderadoraseoáves 
arenltzaçdodos seus onto 
cer informações avançadas obra vital 
sab folia ai podes irrcenade 
ração da esliade e uia estrategicamente para 
diisniar oe eus serio 
Ciara su poder de ol cocrindor para poem 
ciliar e conquistar tudo que sempre desejou 


CONTATOS 


NUMEROLOGIA E CABALA - O professor Linda cursos par: 
ticulares de numerologia de nomes e numerologia he 
braica Corrigindo seu nome ealinhando suaassiatu. 
a, você entra em sintonia com a le da atração, assim 
você terá acesso a tudo de bom que a vida pode lhe 
oferecer Também ministra cursos numerologiaca- 
balística Informações e agendamentos pelo te 
fan) sozt-zsmt 


ESSENCIAL SAÚDE Terapias Integraivas oferece cursos. 
de várias técnicas de terapia holística, como apame- 
tri, hipnose, magnetismo, eik, radiestesia ara de 
Access Informações. (3199529-4536 ou nositeessen- 
chalsaudecombr 


CURAEMUE Assim como o nome sugere a preasta é 
que você encontre uz ecura na expansão do seu ser e 
alívio ao corpo, mental alma e energia, garantindo o 
seuequilbrio existencia Agendamentos pelo elefo- 
ne (3) 99407-5256 qu pelo site curaeluzcom br 


TERARA ANURVEDA Onstituo EntreScr é especializado 
emterapiaayuverda, que éa ciência da vidae dalon 
gevidade, Os terapeutas Marcos Fanseca e Débora. 
Nogueira unem essa terapia à loga e meditação e 
tratam a pessoa pela ayurveda alimentar ou inte: 
gral Mais informações e agendamentos pelo What 
SApp (81) 99711-0151 ou pelo e-mail contato(inst 
tuioentresercom br 


TERAPIAS HOUSTICAS- terapeuta holística tenta 
Moon aplcadiversos Lipo deterpis atendendoon 
lee prsencidmente Leturaintitia de rguéipos 
uma forma inovadorade leitura decartascomoobje 
tiodeidenicar cada arqueipo aratraduiromo- 
mento pelo qualoclete pasa Ferramentade auto 
conhecimento que visualiza blogucis e soluções pr 
raquaiquer area davida Re terapia decura mental 
emocional isca através do esquilo humana 
cdodos prepas pontos deenetado capo pelaim 
posição das mãos Cura atraves de mandalas de velas 
que podem ser configurada para diversos ins como 
asaúdeíca mentaeemocioral oequilbrisener 
ético Fogo sagrado écica terapêutica que temo 
jeto de reirtegar o corpo emocionaleenege 
tico trazendo quina raves doresgaledeenegs 
qe icaram prtasem dores traumas Letuade 
nó Iormaçõee agendamentos pelotelfone e What 
sap ás ti, 


MAPA DE ARQUÉTPOS - Desemtvido pela psicslogatu 
cianaDiniz éum método delevantamento de poten- 
cais Focado em consciência estratégica utizasaná 
lise simiblicada atrologi sem mistcismos. mas com 
sincronismo, conceito criado por Carl Gusta jung O 
Mapa de Arquétipos com foco vocacional espande à 
pergunta Parao quê cusou necessário! São quatro 
sessões de até Ihidmin Informações (31) 88474967 
Suno htps/linkree Aucianadiniz poi 


ESTADO DE MINAS é 


E 


O) 


SCULINO 


ANIVERSÁRIO 


DESCONTRAÍDO 


A arista Regina Misk recebeu 
Pampulha para comemorar 
asa é um refúgão dent da 
idade a festa foi no amplo 
chorinho samba de 
qualidade Tudo muito 
descontraído, sem falarem 
dgradâvelde amigos queridos 
e uma vida. Marcado para 


JORNADA 
SOLIDÁRIA 


ENCONTRO QUARTA-FEIRA 


Será nesta quarta-feira, às 17h. 
a reunião das patronesses da 
Jornada Solidária Estado de 
Minis, suspensa desde 2019 
As irmãs e sócias Bernadete e 
Maria Clara Duca receberão a 
presidente da Jornada, 
Nazareth Teixeira da Costa e 
sas convidadas, na sua loja 
Atmo em Lourdes (Rua Felipe 
dos Santos, 531) O coquetel 
será para a entrega dos. 

convites do Feijão Solidário, 
feijoada de grife do programa 
de responsabilidade social dos. 
Diários Associados em Minas. 


O chef Eduardo Avelar é quem. 
assinará a feijoada ao lado do 
buffet Célia Soutto Mayor, À 
dupla Eduardo Patricia já 
estão criando 1001 novidades 
para dar ao tradicional prato. 
um tempero especial e 
exelustvo. Isso sem falar nos 
tira-gostos O Feijão Solidário 
será dia 29 de outubro, sábado, 
h 


das 13hás 


Adecoração está a cargo da 
Verde Musgo, de Julana Couto 
Martins, Pára beber só marcas. 
premiadas: chope do Albano's, 
gin Sátira London Dry cachaça 
e frozen fazenda Gongo Soco, 
de Franklin Hethônico. A mesa 
de café conta com o café 
Beloto ea Casa Nicolau Cafe e 
com parceria de quitutes da 
Das Gemeas, de Cibele Coelho 
Novais e Mirele de Castro 
Veado 


BENEFICENTE 


CASALOTADA 


Foi um sucesso o tradicional 
Chá Solidário da AM, que 
retornou, este ano, à sua. 
versão presencial, depois de 
dois anos sendo realizado 
virtualmente O salão do. 
Buffet Catharina estava lotado 
de mulheres, alegres pelo 
reencontro. Apesar das f 
casamentos fá terem voltado, 
aínda não deu tempo de todo. 
mundo se ver, e festa 
beneficente é uma ótima 
oportunidade porque reúne 
grupos mais ecléticas. Adrian 
Belizário é Bernadete Mendes 
recebiam as convidadase as. 
voluntárias trabalharam 
incansáveis para servir é 
atender todas as demandas. As 
mesas decoradas estavam 
lindas, ea cobertura sairá 

no próximo domingo, 

neste caderno. 


VINHOS 
ESUSTENTABILIDADE 


No primeira dia da Provine 
207, principalevento para 
profistionais do vinho 

São Paulo, o CÊ da ami 
Salton - amais amiga vincota 
em atividade no Grill 
Espumantes desde 205 
Maurício Salton, participou da 
sustentabilidade vinícola 
desenvolve diversa ações que 
seguem Pacto Glohalia 
catalogação do sol, o manej 
bioma oinsoncario de 
estufa, gatas alviadas te 
Na feia eles lançaram três 
novos rótulos Espumante 
Giorata Salton Atos branco 
de iaceraçãoe Salton 
Paradovo Rising 


aos domingos 


Isobelo Terxejto do Kesto/interina 


sina em uai combo 


asno mosinsBuol com 


Paulo, Andrea, Manuel e Cristiane Bemardes. 


EXPOSIÇÃO 
FORES EMONTANHAS 


stá em exposição no Espaço Niemeyer, no Salão de Festas do PIC 
Pampulha amostra lores e Montanhas da artista plástica Bete 
Pimentel o kegado de cores de uma ansta inesquecível A exposição é 
uma homenagem póstuma da família Aves Pinto, que reúneoutros. 
arnistas consagrados como o irmão Ziraldo Segunda o irmão Zélia, 
Bete era a mais séria e bem-sucedida pintora da família A exposição. 
poderá ser visitada até 29 de outubro, de segura a sexta das 9h às 
16h, e nos nai de semana. no horário de funcionamento do clube. 
mas não ser permitida a entrada de pesscus em tree banho 


MEDICINA 
CASOS ESPECIAIS 


Ivan Coelho Maciel lançou, na última terça-feira, seu novo livro 
Memórias do Coração. no qual continua a contar relatos de 
casos interessantes de sua carreira como médico, de forma leve E 
uma “extensão do primeiro livro"Receitando histórias 
de um médico” 


RETORNO 
UPSHOWROOM 


Depots de uma pausa durante a pandemia a jornalista Heloisa Aline 
esuas sócias Patricia Avelar e Viviane Cota já marcaram sexta. 
edição do UP Showroom, que, desta vez será dias 3e 4 de dezembro, 
no Salão Ouro do hotel Ramada Loundes (antigo San Francisco Fat) 
contemplando como sempre as artesanato, decoração, 
destgn, maca e gastronomia. 


Regina Misk om os filhos Rafael, Fábio e Eduardo Quick 


FESTA 


OSCARQUNOS 


Armandade Os Carolinas promove festa em homenagem a Noss; 
Senhora do Rosário de 7a 15 de outubro, durante a novena na 
capelinha. no bairro Aparecida Dia 15, serão levantadas as bandeiras 
festeiras , no dia 6 damingo, será a grande festa quando 
Carclinos receberão outras Guardas de Belo Horizonte e região 
metropolitana O evento é gratuito aberto ao público. A Guarda Os. 
Carolinas é centenária e reconhecida como Comunidade 
Quilombola é já recebeu certificado pela Fundação Palmares 


CRIANÇAS 
EMADA 


Coma proxcimidade do Diadas Crianças, o mercado se volta para 
os pequenos. Uma das maiores autoras da literatura infantil 
brasileira, Aria Maria Machado, acaba de lançar três livros. 
pela Global Editora: Dedo Mindinho, Um Gato no Telhado é 
O Segredo da Oncinha Ótima forma de incentivar a leitura 
com qualidade. Ana Maria é arista plástica, formou em arte. 
fo jornalista Em 2000, recebeu o prémio Hans Christian 
Andersen, considerado o Nobel da literatura para crianças. 
Em 2001, recebeu da Academia Brasileira de Letras (ABL)-da 
qual foi presidente - o maior prêmio literário nacional. o 
Machado de Assis, pelo conjunto de obras. 


CONCERTO 


ANT DEVELAS 


O Grupo Docontra 
apresenta o espetáculo. 
“Concerto à luz de velas”, na 
Sala Minis Gerais dia 8, às. 
20h30. O premiado sexteto 
decordas formado pordois 
violinos viola, violoncelo 
contrabaixo e violão, 
relembram sucessos da 
sica mineira na vozde. 
Neto Bellotto, com arranjos 
exclusivos. Tudo em um 
cenário intimista à luz de 
velas No repertório. 
músicas de Flávio 
Venturi, Marcos Vianna, 
Lô Borges, Fernando Brant 
entre outros Os ingressos 
custam a partrde R$ 15 a 
meia entrada e podem ser 
adquiridos 
https://docontrayimuico 
m/t/event/Bnaidjkds 
B5S1x59Mor, Mais 
Informações no instagram. 
gmupodocontra 


ACESSIBILIDADE 
EAMBENTÇÃO 


A primeira edição do Visão 
Expeniencedo Instituto. 
Holofotes em parceriacoma. 
Casacore Alumni Canadá fot 
Um sucesso O evento fotna. 
Palácio das Mangabelras no 
espaço Cine Sentidos um 
idos amblentes damostrade 
dexoração eabondou 
otemaacessiblidadee 
ambientação Liderado pela 
joralistae vice-miss Brasil 
fanaira Baroels- que é 
portadoraderetinose 
plgmentar- foidiscutídoa 
importância detrazer tora 
otópico sobre inclusão 
social diversidade e design 
assertvo coma neuro 
arquiteta Alessandra 
Oliveira, da Luoda 
Amquiteura O'espaço 
ficoulotadoeanolte 
foiimpacianteede 
imuitoaprendizado, 


SURPRESA 


CHANEL ÉINGIESA 


Lima das noticias mais surpreendentes no circuito da moda 
intermacional dos últimos tempos, acabou saindo nas páginas 
econômicas. Tudo porque a familia Wertheimer, que é proprietária 
damarca Chanel (Madamoiselle Chanel vendeu parte da mara, 
ainda na década de 1930) transferiu a sede da empresa para 
Londres Traduzindo. Chanel deixou de ser francesa e, agora, é 
inglesa Em termos práticos, pouco muda inclusive parque a 
holding que comanda esse império do luxo tem sede (imaginem, 
só) nas ilhas Caimã, no Caribe Para perfumar tudo isso, só mesmoo 
imbatível Chanel No5 


VIRADA 
cumuRa 


O Memorial Vale preparou uma programação muto especial parao 
Boa Noite Memorial, sua tradicional virada cultural Serão 12 horas. 
de evento, começando às 13h de sibado, dia & atéa | horada 
madrugada de domingo. dias, Emtre Djs música de vários estilos, 
bale, performance teatro dança, karaokê sarau, oficinas e leitura 
dramatizada já estãa confirmadas as participações de júlia. 
Tizumba Brisa Marques, vio Amaral e Mauricio Canguça, 
Quilombo Ribeirão, Cia de Dança Mimulus e Grupo Maria Cutia A 
mestre de cerimônia será a atri, produtora figurinista Lira Ribas. 
Ao todo serão 72 atrações gratltas que atendem à todas as idades e 
gostos. Confiraa programação no site yyrwmemorialvale com 


FILARMÔNICA 


* TEMPORADA 2023 


1 

' 

' 

Amar às 20h, na Sala Minas Gerais, Flarmônic H 
“Gerais lançará sa temporada 2023 ano que vacelebraros 15 

4 amosda Orquestra e dará início à campanha deassinaturas O E 

' 

1 

1 

' 

' 


4 anúncio que também terá transmissão ao vivo pelo canaldda 
Filarmánica no YouTube será feita pelo diretor arísticoe 

É “regente itular da Flarmônica, maestro Fabio Mechetti No 

£ mesmodia serdaberta a Campanha de Assinaturas, por melo 

4 daquatopúblicop 

1 


derã adquiri antecipadamente, ingressos 


para todo anodê 


OBRAS 
RESTAURADAS 


Dep de es esse trabalho foeregue lima resauração 
do Projeto de Conservação e Restauração das Obras Públicas de 
Amilcar de Castro: a escultura localizada nos jardins da Câmara 
Munleipal de Belo Horizonte O projeto começou em março, eo 
viabilizado pelo patrocinio ca ArcelorMittal via Lei Estadual de 
Incentivo à Cultura de Minas Gerais Ao todo, nove obras do artista 
passaram por restauros e manutenção Fo aladas na 
praça Alaska, Parque da Gameleira praça Caros Chagas, fardins da. 
Cimara Municipal, jardins do Museu de Arte da Pampulha, jardim 
do Ministério Pública, jardins da Escola Professor Hilton Rocha. 
jardins da Infraero e no prédio da Universidade Pitágoras 


Martha Leão, Luciana e Mariza Corrêa e Dea Malard. 


NÔMADE 


COQUETEL DE LANÇAMENTO 


A família Hernandes recebeu semana passada clentes e 
amigos para o coquetel de lançamento da nova coleção de 
joias intitulada Nômade O encontro foi na sofisticada Casa 

EPO, po Vale do Sereno, com sa bela vista O bufê Fora do 

Comum se ascou nas quatro linhas da coleção para faxero 

men À Nativa, inspirada na amazônia jardins de Givernye 
primavera em Paris com referências francesas e Creta, com. 

toques mediterráneos. Cada espaço do local foi ambientado 
dle acordo com os temas. Os detalhes encantaram a todos. 


GUERRA 


EXÓDO REPRISADO 


A guerra da Rússia coma Ucrânia começa a respingar de forma mais 
contundente na América Latina. Depois dos ucranianos, agora são 
ds jovens russos que correm para cá, fugindo da convocação 
obrigatória No vizinho Unugual o assunto provocou até escândalo 
política com figurões da governo envolvidos em falsificação de 

a, para facilitar a fuga dos perseguidos para.o pais 
se repete. assim como fizeram muitos que 
ora fogem de Putin em direção aos pampas 


PORAÍ 


Quem est fez o ví, com uno comemoração é a pero 
sele Lopes. Eae o merido esáio Mart Artôni Guimarães estão 
completando 29 anos de casamento, e asa oa Csee 
Decorações ocohou de receber da Hunter Douglas o prémio "Mérto 
de Ecolênca em Vendas” em pleno eriado de pandemia. 


HO bor Oféo recebeu um presertão em su primero oiversária de 
existência fo escolhida um des melhores bares da Brasi, em pesquisa 
doreista Exame. Comemorau s conquistas com tudo a que tem eo 


E Oempresário Coto Maia, fundador da Chili Bea. te letra semana 
pessada no COL -BH. Neste projeto foram Mário Sérgio Corte, Sônia 
Hess eau Has conhecido barbeio da Capa) A prôxia goles será 
em oíubo, com Rick Chester A iniciativa têm o apo do Seroe- E. 


ESTADO DE MINAS O DONINGO, 3 DE ouIueHO DE 2033 


d) MASCULINO 


DESIGNER MINEIRA a pele oa mi E 


ra criar padio: 
como pied de 


MINEIRA SE DESTACA EM PRÊMIO 
INTERNACIONAL COM TRABALHO QUE 
TRANSFORMA CALÇAS JEANS 


ração para geração, e não 


cos e um virtual) foram desti 
lados em Hong Kong, no mês 


do, quando foi anuncia. 


SA 


E A revista v 

HR xong vai pub 
od Livia de Castro, que foifinlista do maior concurso de moda 

sustentável do mundo, o Redress Design Awards 2022, em Hong Kong 


ESTADO DE MI 


MASCULINO 5 


COMEMORAÇÃO 


ERG 


PAULA TORRES FAZ 10 ANOS DE MARCA 
COM VISITA EM TODAS AS LOJAS DO PAÍS 
PARA CELEBRAR E LANÇAR A COLEÇÃO DA 

ESTAÇÃO MAIS QUENTE DO ANO 


Ti NUR = 
“IA ES ddr 


IN ilcinçe emp  oi ceirae eu io com estilo emarke 


| 
am a 


Isa Ta ma Cosa 


al de um look, 


ting” explica 


la Fé pequeno município no Sul 
do estado, pertinh 


im que chegam nas lojas como a 
botadencoprene quese justa per: 


neem todo tipo de perna 


que seu pa traba 
com energia, mi 
hidrelétricas, por isso a empresi 
ria jámorou em várias 


empresária nunca che 

nexemplar na liquida 
ão O sucos se deve qualidade à 
forração o cambrê (curvatura pr: 
feito a faltade costura a qualidade 
da peca ee 


época. Os pals st mudaram para 
Sul, mas Paula continuou no Rlo OVERÃO A intensidade daestação 
é refletida ng 


par causada faculda 
começou a mexer com sapatos, 


uz do verão 


Paula Torres tem um DNA definido: sapatos e 
exessórios de luxo, linha clássica com toques da tendência. 
de moda, produtos de alta qualidade. 


um mundo é 
to pela riqueza do curso e 

temas e de conheci 
ma que ganhoubasee 
o para ser aempresária 


doraquedecidiusercé 


forteatravésdos banhos de níquete 
até hoje Mitos 


cur que reforçam a tendência co 
tocando ainda mais huz na coleção. 
imeçouatrabalaremumgra Outraformadeinterpretaro briho 
catar deadvocao 

estudos pe 


osdevincoloridos 
dos. que aparecem nas 
dálasdesalofinoesté 
anabolas 


quinário E componentescomo ota 
os horracha see É preco mai 
deso, 


cores vibrantes 
meralda, o lara 
doszulem 

laTorres trouxe de 


| ropaem 
Asobras estão em andame 
o re 


d 5 de 20 modelos a coleção cresceu 

- região noSuldo pafsondetemto- 

le calçados conhe 

msiber Até 

pessoa que 

muita dinheiro 
a quesãogra 


sd 
des produções do memo mode 


s q 
| umtrabalho manual em um pro 
cssormais artesanal 


ou race Paul ore 
ps oseapresr. comum ONA deônido. apatace 
tavam clção Elas scam 

gum modela pediam pairar da 
coieçãoeocaraesiquetadamar 
na nova profissão contou com o. cadelas Forasim poralgum tem 
| apoio incondiconado pai Paula ende fa 


mando pelo cont 


ta produção . concessão de so da marra. como 
handimade comestioe persons. é aqui em Belo Horizonte coma 
dade Atual Renata Boom, no Riode haeiro e 

emblibeirão reto ascutras são ko 
s próprias diz Paula 


não faificilno mica por 


ESTADO DE MINAS é DOMINGO, 2 DE DUTURHO DE 2024 


6 EMOTRTAÇD MASCULINO 


MILÃO 


SOMOS ECO FASHION 


MARCAS SUSTENTÁVEIS sido to pato 
BRASILEIRAS DESFILARAM É no qual Se matas cm 
NA BRASIL ECO, NO 
SOCIETÁ UMANITARIA, 
DURANTE A SEMANA 
DE MODA DE MILÃO 


Oriéminha vor, que faz reverên: 
cia à ancestralidade exaltando a 


ESTADO DE Mi 


EMININORNAN 


SCULINO 


ARTE 


Eme pera esto col: 
eme combr 


EVENTOS E TURISMO LIDERAM 
INVESTIMENTOS EM PUBLICIDADE 


Asatividades que mal soe 
ram perdas no periodo de est 
cãora pandemia deram atual 
menteocrescimentoeminves- 
rimentos na pubieidade Sto 
rescomo turimo esportes ar 
tese eventos social são aora 
cs mais beneficiados pela res 
bertura econômica A compra 
de mídia por parte do setor de 
entretenimento, por exemplo 
que abrange cultara lazer es 
porte tum ode RS 1 bt 
lho no primeiro semestre de 
2022 Em comparação ao mes. 
mo periodo do aro passado, 
houve 73% de aumento. O le 
vantamento faz parte do Data 
mensal da Kantar IBOPE Media 
dlviso da Kantarespecializa 
ddaem pesquisa de midia 


RECUPERAÇÃO O crescimento foi 
impulsionado especialmente 
pela categoria de eventos sociais 
eculturas cujo investimento na 
compradeespaços publicitários 
foi406% maior do que em 24 

A categoria de viagens, a malor 


Imersão muissensorial uni 
natureza sustentabilidade. 


eventossão feitas asoportuni 
des Com as pessoas nas ruas, 


mídia Out of Home (00H) 
Janeiro a junho d 


comooutdoor busdowrs e 
pontos foi de 31% a mais do: 


do setor também cresceu cerca . no mesmo intervalo do ano) 
de 70N.É um alento jáqueose- — terior. Faz todo o sentido: neste 
tor de entretenimento foi radi- . primeiro semestre, entreos 
calmente afetado pela pande- . pondentes que praticaram 


mia da Covid-19. Agora, com a 
reabertura econômica, apósme 
ses de isolamento social astra 
tégia para se aproximar dos 
clientes tem sido gerarexperiên: 
clasememórias Tantoquemais 
de 800 marcas promoveram 
eventos patrocinados na TV 

te primeiro semestre A M 
neken, por exemplo investiu R$. 
S milhões emdois bares na Cida 
dedo Rock durante o Rock inio 


vidades de /azer, 41% dizem 


dançare 31% para shows e 


FUTURO O turismo, especih 
mente, tende a continuar ser 


2002 aJem decriar um espaçode 


bem também as iniciativas de. 


o volu: 
medeandnciasem plataformas. 


saído para beber, 37% para pas- 
sear fora da cidade. 32% para 


certos musicais ou para exposi 


beneficiado com a suspensão 
das medidas restritivas apolada. 
em um cenário epidemiológico 


MÍDIAS ras nem só de grandes 


Depois da penúria no isolomento 
indo socio, os eventos sociais. 
voltaram com carga máxima 

ida 
so. mais favorável Em agosto, por 


exempla coma Anvisa etitando 
obrigatoriedade do uso de mis: 
caras em aviões, 72% dos consu- 
midares declararam que querem 
ero- viafare conhecer lugares novos, 
que 62% pensam em irao exterior 
an- 59% acreditam que férias de er 
cade devem incluir uma viagem. 
res: Os destinos nacionais conti 
ati- . nuamem alta-são os escolhdos 
nter . por 77% dos respondentes com 
intenção de viajar enquanto os 
Internacionais por 25% 


De 


DIGITAL Outro estudo, realizado 
pelo TAB Brasil, associação que 
representa o mercado de pu. 
fica: - blicidade digital, em parceria 
ndo. coma Kantar IBOPE Media, dk 
vulgou seu Digital AdSpend 
Brasil, que avalia o Investi- 
mento em anúncios digitais 


ni primeira metade de 2022 O 
documento mostra cresci 
menta de 12% em compara 
ção ao mesmo período de 
207 

O crescimento atinge a cifra 
de R$ 147 bilhões, O estudo 
aponta que maís da metade do 
total do investimento em publi 
cidade digital se destinou às pl 
taformas de mídias sociais 
(529%), search (29%) e publishers. 
e verticais (18%). Quanto aos 
formatos, 36% das investimen- 
tos foram direcionados a ima- 
gens [formatos estáticos e ani 
mados como, banners ads, 
posts gifse etc) 5% a videos e 
299% a search (ates de busca), 


IMPACTO ANUAL Sobre a exper 
ativa de Investimentos para o 
ano todo de 2022, 81% das agêm 
cias anunciantes questionados 
pelo IAR Brasilsinalizaram que 
osaportes devem aumentar nes 
te periodo, enquanto 10% de. 
vem dimimuir seus investimen. 
tose B% pretendem manteros 
mesmos valores A pesquisa in. 
dlica também que Lrts setores 
concentraram mais da metade 
dla verba em publicidade digital 
no periodo comércio (25%), ser 
viço (24%) emidia(7%) Eno top. 
5, além dos setores já citado 
completam os de eletrônicos 
7) eo financeiro (5%) -este ul 
tima que no primeiro semestre 
le 2021 figurava em terceiro hu 
gar inda se mantém entre os 
cinco principais no ranking 

Clique aqui para acessar o 
estudo completo Digital Ads: 
pend Bras - Primeiro Semes- 
irede 2022 


CASA FIAT DE CULTURA 
EMPOSSA NOVO PRESIDENTE 


ACasa Hat deCulturatemno- 
vo presidente, Massimo Cayallo, 
que está há 28 anos na grupo, 
acaba de assumir o carga Situa 
da em Belo Horizonte, a Casa 
Flat de Cultura é uma Institut 
ção já consolidada no mundo 
dasartes, por sua pluralidade e 
par ser uma referência no brasil 
na realização de grandes expo- 
sições, Massimo sucede no car 
goa Fernão Silveira que passou 
a ocupar nava posição na área 
de comunicação global da Ste- 
Ilantis na Holanda 


FORMATO HÍBRIDO Massimo 
Cavalo é graduado em Economia 
é Gestão de Negócios pela Uni 
versitá degl Stud di Torino, e 
tem formação na área de huma 
nas eartes Hleestá delineando as. 
detrizes da nova programação 
da Casa para os próximos anos e 
adianta que os projetos serão 


pautadas no espírito de bras 
de e italianidade, sempre com. 


atenção às questões do mu 
contemporâneo eástranstor 
cões da sociedade. As iniciat 


culturais educativas trarão mu 
tiplasinguagens expressões ar 


// CASA FIAT 
DE CULTURA 


lda: tísticas mantendo o formato hi 
brido como forma de promaver 
indo — experiências inovadoras e am 
ma- — pliaro acesso do público. 

vas "A Casa Fit de Cultura é uma 
expressão do compromisso da. 
Fiat com o desenvolvimento hu- 


O novo presidente é responsável 
pela área de Recursos Humanos. 
eTansformação do Steilantis na. 
América do Sul 


rmano, soclale cultural da socie- 
dade e é nosso objetivo continuar 
aapresentar ao público a melhor 
arte produzida no mundo, com 
temas que fazem conexcio coma 
diversidade a inclusão e a trans- 
formação Continuamos a bus- 
car t'expor a que há de mais ex. 
pressiva na arte mundial. Mas. 
também estamos cada vez mais 
atentos aa que se produz em Mi 
nase no país, sempre pesquisan- 
doas tendências da cena cultural 
contemporánea E por isso que a 
Fiat, há 46 anos, está no Brasil 
produzindo mais do que cartos 
Estamos gerando encontros, co- 
nhecimento, cultura e desenvol 
vimento. E, sobretudo, paixão” 
destaca Massimo. 


POPCORN CRIA MUNDOS REAIS NA CAMPANHA DO COLEGUIUM 


tm qual mundo você quer — PERSONAGENS O fllme 
viver? do tema da campanha 
criada pela PopeormparaoCo- 
leguiam 

Um, mundo teal onde so 
nhos ainda existem, mas que 
dependem das escolhas que 
faremos agora Esse é o funda 
mentoda novacampanha pu- 
blicitáia criada pela agência 
Popcom para Colegulum Re 
de de Ensino com 20 unidades 
educacionais em Minas Gerais 
(Belo Horizonte, Nova Lima 
Lagoa Santa Sete Lagoas, Con” 
ceição da Mato Dentro e Di. 
nópol) e uma no Pará (Cara 
já) Osamúncios que começa 
ram a ser veiculados neste 
mês, têm o Conceito “Em um 
mundo de escolhas, uma esco» 
Ja para confiar e incluem 
mesde 0 e 15º ememissoras 
de TV aberta e fechada, spota 
emrádio, midisonine mídia 
exterior backbus e anúncios 
indoor eim shopping centers. 


tehvewXBHTEnkcaQ), po 
gunta: “Em gual mundo v 
quer viver?” Na sequénci 
tificado como  veteriná 
pelúcia e responde 


mal fique sozinho na rua! 


do” Já Bernardo, 12 anos. 


quentinha para morar! 
quanto organiza e brinca 6 
peças geométricas. 


de realidade virtual 


tps/Aoewyoutube com/wa- 


principal da campanha, apre- 
senta um cenário lúdico e per- 


menino João, de 6 anos, iden 


mundo em que nenhum ani 


resa, uma “médica” com & 
anos, olha para um desenho 
em uma radiografia e afirma: 
'um mundo com maís cuida 


enheiro” enfatiza que todo 
mundo tha uma câsa bem 


À última personagem é 
Ana, 16anos. CEO de startup 
em um cenário com gadgets 


aparece ao lado de um urso de 


um. PEÇAS Os demais anúncios 

mostram crianças é adoles 
Te. centes diante de questões de 

múltipla escolha relacionadas 
a prolissões (veterinário, psi 
cologo, médica artista, enge- 
nheiro, mágico, gamer, CÊO| 
en-. de sfariup) ea resposta sem- 

premarcada é Tudao que vo. 
cê quiser”, Na assinatura, o 
én-. texto Para todas as escolhas 
om — Coleguium O diretor decria 

ão da Popcom, Lea Sevaybri 
cer, explica que. “passado o 
período mais critico da pan 
demia, marcado por muitas 
um. angústiase incertezas era im” 


portante um sopro deoumis 
mo, valorizando as possibl 
dades de escolha que a vida 
oferece” “A campanha sugere 
os pais e mães que a delini 
cão da escola certa permitirá 
que os filhos tenham ferra 
mentas, lá na frente, para 
acessar o mundo onde eles 
quiserem viver, afirma 

Oobjetivoé também refor 
caro posicionamento da rede 
de ensino como espaço para 
cão para a vida local para de 
envolver habilidades “Enst 
maré antes de tudo acolher € 
nosso grande propósitos for 
pazes de transformar o mun 
do airma diretora geral do 
Cleguitum, Daniele Passagl 

Hã versões dos anúncios 
em inglês para divulgar as 
unidades Coleguium Inter 
no bilingue 


BRIEFING 


E INAIUENTE 
Aistode pessoas mas influentes da America Loira, produzido 
pelo Bloomberg neo, plataforma gal íder em conteúdo de 
negócios e ánanças, apresento o CEO da Cerdou, Gustavo 
Wiemec, este as 500 pessos selecionados. sta considera 
personidades que mais se destacaram em 2022. Asleção foi 
ea polo corpo eorialda Bloombe, formado por pmalias 
de vário poses latinos "Ese reconhecimento motiva de 
orgulha e reesa das estoçosporinotar em nas negócios 
“time nosso copocidade de transformação pora mudar a. 
regldadescil nos poses em que estamos presentes”, comento 
Gustavo Wermedk A st conto com executivos e empresário de 
vos poses fot eloborado usando as ertéio a criação de 
valo, promoção de deisinovodoras  cotribuçõo paro a 
crescimento da economia na América ati, 


100 ANOS DO RÁDIO 

O Pelário das Artes bri suos portas poa receber evento 
comemarcivo da centenário rádio no Brasi O encontro foi 
promovia pel Asociação Mineira de Rá e Televisão 
(ANMRT), reunindo cepresentantes da mercado publicitário e 
montes do rádio, que puderam obsarvar como o veículo 
continuo forte tual e necessário. Durante a festa cetro de 
600 convidados receberam com exclusividade pesquisa. 
inédito, solicitada pela AMIRT à Xantar Ibope Med, que 
mostro que o consumo de rádio em Minas Gems continua 
bastante relevante À Assembleia eglsta de Minos Gerais. 
tombém realizou sessão solene em homenagem aos 100 anos 
dorádio no ras). O presidente da AMIRT, Luciano Pnet 
Corra Pers, oo homenageado com ploca comemorativa. A 
união contou com a presença do deputado Glauco Franco, 
autor do requerimento do sessão espec; do presidente do 
Assocação Brosleira de Emissor de Rádio e Televisão (Abert) 
Flávio Loro Resende e a presidente do Associação Mineira de 
Propaganda (AMP), José Lui da Sa Bode, 


HEMERCADO DA MODA 

Empreendedores do mercodo damoda em Belo Hortant que 
desejam profesionales negácis podem se inscrever paro 
Ted Connection - evena que será promovido pelo Sebroe 
Minas no cia 9 de outubro, no see da instituição na copio As 
Imsições podem e fts nose do vento 

(past event e Arend connection befo-hoionte, A 
programação inc temas como a importância do branding 
foções alinhados no posionameto, propósito e valores da 
marc) porno empresa e coma cl pode irfuencio nos 
resido da negócio; estratégias ora promover amora no 
Instagrom; cenários perspectivas por o modo; desolios. 
enfrentados por mulheres empreendedoras, além da 
cpresentoção de cases de sucesso. Em Mas Cera, setor de 
moda red ctuolmente7 238 empresa - 13,4% do total 
redona-, que respondem por 10,6% ds empregos mantidos 
pela atividade no poi. Os dodos são da Registro Anual de 
Informações Soc (az) do Ministério da Economia ese 
referem o ano de 2020. 


MPERFILDO CRÉDITO 

Pesquisa do FenechSCF Bras eve pes do púbic tomador 
de cito no Bros. e nordo com os crio concedidos na 
primer semestre de 2022 pela plataforma da SCF Bra 9 
público é foemado por pouca ms de 33% de jovensentre 21 
30 anos, seguido por 24% entr 820 ars, quase 23% na 
foco entre 31 e 40 anos, O objeto da pesquisa tomar o 
crédito acesse tanto pra pesso cos quanto pessoas 
jurídicos e contribu para o relaoção desonhos e 
Impulsonamento de negécis segundo CF Br O grupo 
que menassolctou crédito fl nte 6 e 70 anos, 
represertondo opens 3% do total. J com loção o pode 
crédito, o compedo das soltaçõesfoio cessa  crtero de 
motorista (CNM Franc) com 80,78% Estética, empréstimo 
consignado e adntologificoram abria das 10%. 


HEDIÁLOGO DA BELEZA 

Aa com ponhado Ber, Make, ira dermomihe, 
uniao kençomerto de prchtos para rosto e btoms india, 
que são refláei - - o que toma a marca pioneira em solo 
trader produr esse dlereno de ef porao em Para 
comunicar as novidades, amora posam uma companha que 
deoga com a consumidora sobre ox muitas escolhas do daa io 
mestrando que seus itens são a escolha bi pora quem procuro 
produtos que ertegom ativos tecnologia junto como beleza O 
fime presenta novo portfólio de Male e mostra que seus 
Hons são o escova óbvia poro quem procura produtos que 
entregam tios e tecnologia além da beleza ie Segundo. 
estudo reizodo pelo Comel Univers fazemos co menos 30 mil 
escolha dicriomete. Partindo dessa novata, o firme esa 
que o prodito pode avi pelo menos uma dessas escolha, 
fina, seus on oferecem mos do que apenas maquiagem - é 
maquiagem que trt, tratamento que maquio. 


PAUTAESG 

segunda edição do Pequi Tok, série ntrevstos com 
expoentes do mundo corporativo e do Comunicação, acontece 
nestaterça fo, como "Pout ESG nasempresas: mou 
reolidade?" tema se apresentado par Aneré Memes, sério 
fundador da oonho Par ecemponhoa, basta raar sua inscrição 
ontutamerto elo ink tps//mateias piquinicom begun 
tos, Atrsmisãoseárelando pel coral da agência na 
Youlhe: iquiricomunimen. ESG é ola em ngés para 
Enironemert, Soil an Governance que resume a conceto no 
qual asemgresas, oro esequrorem sua perenidade, desem medi 
eddminuroimpacodesuas tvidades no meio ambiente devem. 
for preocupação soci com respeito à diversidade equidade 
incisão, serem ética, espeitndo normas de governança O 
exe fz pote das comemorações de 10 anas da Piqui 
Comunicação Etctágia 


ECONTRAO RAGISCO 

Noomistoo do Seleção Brasi artes de embarcar por a Copa 
do Mundo, no qual Brasi enfrentou o uníi no Paredes 
inc, em Pai a potida fi morada pela ação "Sem esta”, 
sema pela agência íic,cortrota da fa e CB rante a. 
execução dona naciond. O jogodore ntreram em compo com. 
uma toi escondendo as dnco estrelas que a pol corega no 
coma peosseustulos mundi Com so, at desejo levantar 
odebte sobre papel dos jogadores negros na hstáia o eb 
brosiero e como, sem ee, esses tudos não poderiam tersido. 
conquistas, Além isa, x tloesposaram em frente uma 
ploca que di "em os nessas pondres negras, não teriamos 
stees em nessacomsa” Ojogo, na eta, foimoodo por 
maisum episáia de rama rante a coremonção do gol 
marcado por Richaison, Lima banana foaremessada na campo 
peltorid, oque provo indigaçõo No amistoso onto, a 
Mastral, outra porocinadorm da CE, também aprovetoupara. 
levar mensogem que reforeva seu compromisso com osjogadores 
ecoma identidade nacional Osjogarores etrarom em campo. 
comum fo, que rara osncturo“Ceebror como broseiro 
nôo tem preço, por enfotir a cume persondade rosas 
erefror o compromisso como Pe. 


ESTADO DE M 


PERITO MASCULINO 


h ENTREVISTA/ROGÉRIO FERNANDES sois 


| Piauiense colore BH com pinturas que carregam o traço característico do cordel 


Cana de minha vida. Sempre gostei 


e q muito do mundo feminino. 

Enquanto conta sua história, Vê começou com desenhos s em 

Kogêrio Fernandes desenha preto e branco e hoje suosobros são. 
bem coloridas Como é a sua relação 

“sem parar Oartista é daque: comos cores? 

las mentes erlativas que não As minhas obras são coloridas, 


lesigam nunca mesmo. Diz Brancas, Mame uma ideia 


ques ideias surgem a todo de ao cordelismo. Outro dia, 


" ad 
pis encanta ia 
Instante (até quando está mo, duas hão tem nad a ver. 
dormindo) eee sô sossega dee di 


dlepols de viscar um papel. do papel é branco Gosto de co 
res vivas para fazer contraponto 
esoesado + o preto & branco Ulimamen 
te, tenho feito trabalhos dife 
rentes como uma série de pin 
duras com ipês de Horde uso 
menos preto Ficar preso a um 
estilo é bobagem. Faço muita 
aquarela, que são bem difere 
tes dos grafite. À técnica dita 
muito oque far Todos os pin 
tores tiveram variação deestlo 
Picasso teve a fase do azul, de 
pois do cubisma. Acho um erro 
grande sempre querer fazer tu 
do igual Na academia, fala-se 
em maneirismo. Arista tem 6 
direito de se reinventar, de não 
fazer sempre o mesma 


tela ou qualquer outra super 
ficie: De origem nordestina 
Rogerio escolheu viverem 
Belo Horizonte e, há quase 
duas décadas, vem colorindo 
acidade com desenhos que 
fazem referência direta aos 
cordéis com contomos mar 
cantes em preto, O mais 
recente trabalho, a fachada 
“de uma cosa ho Bairro Santa 
Lúcia, combina a figura femi 
Em qual fase você está? 
Acho que estou sempre nun 
fasede transição, entre uma col 
sae outra Tenho muito do uni 
verso feminino, ooníricosempre 
valexistr mas sempreestou pin 
tando coisas diferentes, Vida de 
artistaé sempreessa tentando se 
reinventar e se conectar com col 
sasquenuncafer Estou numa fa 
ve de esculturas de parede em 
MDF cortadas a laser e pintadas a. 
mão À primeira série se chama 
Huider dos sentimentos” Então, 
para faar disso, não pode ser n 
“la quadrado ou retângulo Tudo 
ê muito orgânico Depois podem. 
vir esculturas em 3D. Os desafios. 
sempre melevama resultados di 
ferentes. Isso para um arts 
Fole sobre os suns origens nordestinas. trabalhar em agência com 16 formei em design e artes plást Flz nacara e na coragem. Pintei . muito bom Meu maior prazer é 
Sou filho de um pernambucano anos, Não existia computador, cas Trabalhava em agência, mas tudo na trincha, eu e um aju-— me desafiar 
comuma maranhense Nascino . era tudo feito a mão Sempre . não ficava quieta Arrumavatra- dante. Gastamos 40 dias, Queria 
jaui O meu pal era empreitei- — desenhet rápido desde cedot- — balho freelancer de ilustração mostrar um bale dos animais, . Seutrabolho está em popéi, elas, po- 
ro, estava sempre mudando e . nha conhecimento do que era . para fazer, Meu grande mecenas vegetais e dos homens Que to-. redes, muros, prédios, esculturas e té. 
cada filho nasceu num lugar. design, tipografia, tipologia, lo- . Tui eu mesmo, investi no meu dos estivessem em harmonia, — postes, Qual superfície você inda tem 
Cheguei a BH com nove meses. . gomarca. Para mim era à me- lado artista com o meu próprio 1 como se fosse uma dança. Fiz . vontade de pintor? 
Sou o mais novo de quatro tr- . lhor coisa do mundo ser pago . dinheiro par isso segui carreira em preto, branco e lranja Isso . Sempre gostodde fizer coisas fora 
mãos Foi quando ficamos mais . para desenhar. O pessoal tinha solo, sempre fulmulto indepen- COTT mr vemda gravura, umacoisa bem . do lugarcomum Tinha vontade 
tempo numa cidade. Sempreti-. que me mandar embora da dente Tentei trabalhar com ga minimalista, não gostava de . de pintaroCristo Redentor Lógk 


nina de cabelão, que virou 


sua marea registrada, com 
famingos em um fundo 

azul. Nesta conversa, em que 

revive sua trajetória, oartista 


avisa que está pronto para 


novos desafios e revela o 
desejo de pintaro Cristo 


Redentor, no Rio de janeiro, e 
omalorsilo de sojado 


mundo, que fica no 


Mato Grosso. 


ve contato com a vida nondesti- agência trao primeiroa chegar. lerias, mas não conseguta lidar 3 mititas cores. O prédio do Gru-. co que faia uma coisa ligada ao 
na. Passava todas as férias no e o último a sair, Sempre fui. com o ritmo do povo, me dava Jade. Nã po Corpo foi um marco na rá-. cristianismo. Não faria nai pro- 
Nordeste, uma parte em Per-. wordaholic Isso fol antes deen-. nervoso. Sempre fui workaholic nha carreira e na cidade. Não. fan até porque respeito muito 
nambuco, outra parte no Mara- . trar na faculdade. com 17 anos. e fuí galgando posições melho: existia nada disso até então. A 


nhão, nas casas dos meus avós... Lá na agência, me falaram: Por . res nas agências, Já estava em E ante de rua era mai 
Morei em BH até os 8 anos. De. que você não faz design” Sefos- . São Paulo, onde morei por 15 


nalizada é espiritualidade Uma vez zum 
o grafíteiros faia tudo es trabalho que me emocionou 


pois, fomos para Mauritânia e se por mim, jamais saberia que . anos, quando me casei com Ê condido, à noite, embaixo do. muito Eram os 1á passos da vis 
Marrocos, na África. Voltamos existia faculdade de design. uma mineira por coincidência viaduto. Logo depois fi convi cris de Jesus em aquarela Me 
para cá quando tinha 12 anos. Sempre quis trabalhar por mi: Artista plástica edesignercomo 1 ! dado pela prefeitura para fazer . emocioneitanto que É 

Nisso, meus Irmãos, que esta-. nha conta e acho que tudo isso. eu Em determinado momento, É a mesma caisa no CentoeQua- cliente Algumas des 

vam na época de fazer vestibu- foi contribuindo para a minha ela voltou para BHteeuvimjun- gra tro onde teria o Fórum interna- . são minhas lágrimas Pi 


lar, ficaram em BH e eu contl- . formação como artista Minha . ta. Nessa época, estava ganhan- 
nuei viajando com os meus mãe me falava para arrumar . do mais com ilustração pintu- 


cional de Dança (ID) O prédio 
estava toda pi 


iam pingando na tinta. 
hado. O pessoal. Talvez sera interessante fazer a 


país. Moramos no Sul, São Pau. um emprego fixo. Chegueia fi- tado que com agência Mais ou a em ja pintando de branco e eu fa. via-cricis no Cristo Redentor, da 
lo, Brasília. Era, no máximo, um . zer concurso para o Banco do . menos 60% da minha vida era pintando atrás, usando bascaté chegar aa coração dele. 
ano em cada cidade. Para mim, Brasile Caixa, mas nãoaguenta- . custeada pelos trabalhos artist mosandaimes deles, Mi 

isso era normal. Chegava ao local . ria trabalharem banco. Sempre. cos, Cheguei com um monte de piração velo muito da peça 'Ro- O queofarse levotr todos 

e sabia que não la ficar muito — questionet muito essa ditadura aquarela e gravura. Fui um dos meu Julieta” do Grupo Galpão . diasepitor? 

tempo. Não criava uma identif- social de ter que escolher uma . primeiros artistas a fazer site e Látinha uma bailarina em cima — Tenbomulta necessidade de pro- 


cação com a cidade, então era. profissão que dá dinheiro Co. colocar meus desenhos avenda . Saint Martins, em Londres, e a de um elefante com um guarda- . duzireddedeixarumlegado Acor 
muito ligado à propria família e. mo se você não tivesse que lu- . Paralelaa isso aluguei um espa- minha tese era sabre o movt- . chuva de bolinhas roxas e um . do com muitas ideias fá levanto 
à cultura nordestina. Dizem . tar Para serbom médico ou ad- . ço que virou galeria-ateliê Co: . mento cordelista armorial Es- bailarino com a pera alongada . da cama pronto para pintar Pin 
quenordestino sai do Nordeste, . vogado, você tem que estudar . mo não trabalhava maís em . colhi pela minha origem. sim . parecendo perna de pau Tinha. toaré sonhando O que me move 
mas o Nordeste não saído nor. muito Naarte é a mesma coisa. agência. tinha tempo livre e eu — Meu pai gostava de ir à feira de . também uma sreia com cauda. sa paição lssoé meio clichê mas 
destino Isso é uma realidade lá. Para ser um bom artista, você mesmo atendia os clientes. Ne-. Caruaru, em Pernambuco, e deflorde lótus voandoc puxan- — nãodá para ter uma resposta di 
em casa, desde culinária músi- tem que se desicar mufto. Gos- . nhum artista fazia esse tipo de — comprava cordel de tado mun-. do pela mão outra sereia meio . ferente A partirdomomentoem 
ca are os meus pais eram mui: to deitar a seguinte frase. ane. coisa na época. Pela minha vi- . da Chegava em casa comaque- . mergulhada noasfalto Pinteitu- . que levantar for pintar para ga 
to ligados à cultura popular não é profissão, é um modo de. vência em agência, era natural le tanta de desenhos, às vezes . do no pincel.em 30 dias. Até ho- . nhar dinheiro, achoque morri pa. 
nordestina e bebemos muito . vida Artista não temchefenem . para mim o próprio artista ven. repetidos, sô mudava a cor Eu. je as pessoas comentam sobre . ragarte algo romântica poutas 


nessa fonte desde criança. bate ponto. Trabalha 24 horas . der seu trabalho Muito melhor . adorava, ficava lendo tudo De- esses desenhos, mesmo não es. pessoas entendem, mas essa éa 
por dia. Hoje meu atelié é em que marchand ou galerista.. pois, fui entender que o movt- . tando mais lh verdade. 

De onde vem o seuinteresse casa a que re faclitamuito Na. Sempre acreditei muito na ven mento contelsta tem inspiração. 

pelaarte? verdade, a casa toda é o ateliê... da on-line, via internet nascer... no realismo fantástico. Ariano — Como você se sentecolorindo a sobre futuro, oque você pensa? 

Desenho desde criança Eraalgo Tem papel e tinta espalhados Nioqueeuache ques galeriade . Suassuna é um grande expocn-. dénde comos seus desenhos? Cuando você vaificandormais ve 


que me acalmava muito. Sem- . por todo lugar Às vezes acordo arte não tenhasua importância, te A nossa familiaeravizinhada . Isso para mim é muito gratifi- lho, vai pensando mais no futu 
pre fuio famoso menino 'aten- . de madrugada, desenho rapida- .massemprefuimuitotopetudo.. casa dele, em Recife Cheguei a . cante Não tem nada melhorpa- ro. Não pensava muito, hoje 


tado” e a minha mãe providen-. mente e volto a dormir. Nada . e resolvi fazer carteira solo vêlo algumas vezes sentadonu- ra um artista do que ser reco: penso, Meu obfetivo é morrer 
ciava tudo para me acalmar. . me incomoda mais do que uma ma cadeirade balanço mas nun . nhecido pelo seu trabalho, aín- . trabalhando, de preferência com 
Imagina eram quatro filhos em . ideia na cabeça. Enquanto não . O se trabalho corega referências ca chegava perto, tinha medo. da tmais quando não precisa . pincel ra mão Até lá quero ter 
casa Então, sempre tinha amão . joga para fora no papel ou tela, . do cordel. sto tem a ver com asus Sempre gostei do traço preto nemassinar. ide para babar Et pg 
gia de cera lápis, papel Nas fé- . não me tranquilizo. As ideias . origem nordestine marcado e até hoje isso está mu tê para desafios. Outro dia, Vi 
rias, gostava de fazer cursos li. brotam aos borbotões e vão se . Até então, era ilustrador e fázia to presente ho meutrabalho. Qual é oseu trabalho mais recente umamaténi falando queo Mato 
vres de pintura. Sempre pintei . acumulando. Aprendia colocá- . desenhos realistas. Não tinha emBhr Gradio tem 6 miior la de doja. 
muito com guache, papelão te- . las em caixas e ir tirando aos . um estilo próprio. Ficava enve- — Quando você começouapintar Acabei de pintar uma casa de . do mundo e fiquei com vontade 
la oque tinha à mão Aminha poucos. Não acredito muito  redando por várias técnicas. muros? três andares no Santa Lúcia.on- . de pintar ese io, Seria maravi- 


família respirava muita arte. À . nessa histôniadeinspiração Ca. Gostava muito de aquarela e Pintava as paredes de casa  devalserumeoworking Como  Iesoconiar a histiiada are 

minha micera bordadeiraeto:  daumtem ma formaderaba.. gravura Nas viagens lodo mun. quando era pequeno e sempre . lá temátiad feminina fizum . tua do povo brasileiro doses 

cava pane, Apesar de ser eng... lho, mas, nara. mim, quanto . do trava foto e eu não sempre. pintei as pasedes dos meus ate. fundo aruturquesa com vá- ratos fedgenas 

aero, o me pat á tinha sido. mais desenho. mais tenho. pintavaos lugares às canas Aê. Ns para decorar Ainda nãotra. rios flamingos voando e uma 

aliaiae e barbeiro, então sem. ideias. Minha cabeça não des. hoje levo meucademinhopara.. tulhava com spray O Paulo Pe. mulhercormo cabelo caracte. ag ohgar and você quer 

pte mexeu com um peuico de . cansa nunca Vacê va ficando . o bare fico desenhando às pes. dermeias viu à pintura no mu. ristiça. Essa figura feminina. emelesa 

arte Meus irmãos desenhavam . mais velho e vai adquirindo”. soa, meio voyeur e vou guar. to do meu ate no Sion. efa. surgiuquando pinteafachada. Tenho vemtade de sair, ma air 

também, mas ful o único que. gumas manhas do processo dando lá perdimuitosquemo- lou que queria pintar prédio . do Grupo Corpo. Fat ver uma danãosei para ande Talves vel 

desperto para as arts visuais. . criativo massemipreestouom . foram, mas tenho maiá de mi. todo do Grupo Corpo. ahora, peça com o Paulo Pedereras (a voa são Paco Meus Flhos 
ideias ra cabeça. Queria não . cadernos de desenhos guarda-  aregalei os olhos, nunca tinha. e me marcou muito uma cena cado pa face da ndolasrêncs 


Você começou suocrreiraem precisar dormir dos. Quando voltei para BH. ti- feito isso na vida, mas não falei em que a bailarina rodava oca- . então minha presença continua 
agência de publicidade. Já não nha muita coisa inspirada no nada Muito topetudo, aceitei. belo Aquilo ficou naminhaca- na vida deles é importante 
pensava em ser artista? Emque momento vocês cordel, a maioria serigrafia Ti- . Como sempre na vida, quando beça As sereias do Centroe- Quando les começarema fazer 
Naquela época, era inconcebível assumiu artista? nha feno pos-graduação em gra- . tenho um desafia, vou pesqui. Quatro também tinham cabe- faculdade, vou ficar mais livre 


ser artista plástico. Comecei a . Sempre fulmultidisciplinar Me . vura e impressão na Central. sar para saber como executar.  lão e isso nunca mais saiu da. para ir paraoutros lugares. 


CRÊMEDE 
da LA CREME À 


MISTURA BEM 
TEMPERADA, NO 
SUDESTEDO 
PIAUÍ, FAZ UM 
PRATO CHEIO DE 
HISTÓRIAS 
SABOROSAS. 
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2 DE OUTUBRO DE 


degusta 


NOVIDADES na cozinha 


rat 


sro smnorucado 


Com picância suave, o molho de jolapefio defumada é a 
porta de entrada para o mundo das pimentas 


Pimenta 
de verdade 


ECONOMISTA ACOMPANHA CULTIVO DE 
INGREDIENTES QUE USA PARA 
PRODUZIR MOLHOS APIMENTADOS 


Crua Aquino 


Parsos leigos, basta arder para chamar 
de pimenta. Mas não é bem assim. O eco 
nomista Gabriel da Mata estudou a fun: 
do o fascinante mundo da picância e diz 
com propriedade: pimenta não é tudo 
igual Criador da marca de molhos La Pi- 
mentaria elese envolveu tanto como as 
sunto que acompanha desde o desenvol 
vimento de mudas até o cultivo dos in- 


gredientes que são usados para fazer os 
molhos apimentados em Itabirito, na Re- 
gião Central de Minas Gerais 

Gabriel começou a plantar pimentas 
por pura curiosidade Tinha interesse em 
entender melhor sobre um universo que 
tantoo fascinava “Comecei a reparar que 
o mundo das pimentas era pouco com- 
preendido e as pessoas precisavam saber 
O que estavam comendo”, destaca o eco 
nomista, que trabalhava no mercado 


financeiro. Em suas pesquisas, ele che- 
gou a entrar em contato com a pesqui 
sador de pimentas de uma universidade 
do Novo México, nos Estados Unidos. 

Logo, a sítio da família em Itabirito vi 
rou uma fábrica de molhos, "Um diacis 
mei de fazer uma pasta de pimenta com 
atrinidad scorpion, de Trinidad e Toba- 
go. que era a segunda mais forte do 
mundo, e aquilo me chamou a atenção 
como negócio” conta. 

As pimentas são cultivadas por pe- 
quenas produtores do entorno Gabriel 
preferiu se concentrar na produção dos 
molhos, mas queria que as plantações 
estivessem bem próximas. Assim, pode- 
ria garantir o controle de qualidade 
(mantendo o padrão de cor, sabor e pt 
cância) ea rastreabilidade. 

No início da pandemia, ele criou o 
programa +Pimenta, com o objetivo de 
desenvolver o plantio de variedades pou 
co exploradas e criar uma rede de 
fornecedores. Os agricultores recebem 
mudas de sementes originais para cult 
var em suas propriedades e se tornam 
parceiros da empresa. 

O investimento no campo se transtor 
ma em sabor nos molhos. Isso porque 
Gabriel utiliza as plmentas in natura e 
adiciona apenas um pouco de alho, cebo 
la, sale açúcar nas receitas. Quer que elas 
sejam notadas, mas sem causar incómo- 
do “Pimenta não é só a que mais arde, 
Queremos mostrar que ela complemen 
ta uma receita, adiciona sabor, destaca à 
comida e pode se encaixar em todo tipo 
de prato”, aponta o economista, que co- 
me os molhos atéro café da manhã 

No momento, a marca trabalha com 
três yariedades de pimenta. Entre elas, 
está a mexicana jalapero, a mais consu 
mida no mundo. Apesar da fama, não é 
das mais picantes. Gabriel utiliza a pi 
menta vermelha, já madura, para que 
consiga um sabor mai frutado. Versátil, 
o molho jalapenio combina com tudo, 
desde hambúrguer, torresmo e coxinha 
acarnes exóticas 

A mesma pimenta passa por um pro- 
cesso de defumação para dar origem ao 
Chipotle "Essa era a forma como maias 
eastecas conservavama pimenta depois 
da safra”, informa. Depois de ficar por 
mais de 10h em contato com serragem 
de madeira não tratada (geralmente eu 
calipto), a jalapeno se desidrata e ganha 
um sabor concentrado de churrasco. 


MAIS SUAVE Segundo Gabriel, o Chipo- 
tleéa porta de entrada para o mundo 
dos molhos. Por ser mais suave, agrada 
até quem diz não gostar de pimenta. 
No site, a empresa sugere algumas 
combinações, com frutos do mar e pi 
poca, porexemplo. Outra dica é usá-lo 
para temperar carnes. 


Picante mesmo é o molho com o su- 
gestivo nome Cão chupando manga, fei 
tocom a pimenta indiana bhut jolokia. 
Atualmente a terceira mais forte do 
mundo, ela inaugurou a categoria das pi 
mentas nucleares, acima de 1 milhão na 
Escala de Scoville, criada por um cientis- 
ta inglês para medir o nivel de picância 
das variedades. Para você ter uma ideia, é 
10 vezes mais picante que a malagueta 

Não subestime este molho. Ão pri 
meiro contato, pode parecer fraco, 
mas a bhut jolokia cria um efeito que 
a fez ser chamada de ghost pepper 

Ela não arde na hora, mas, depois que 
você engole, vai crescendo e leva de 8 
a 10 segundos para explodir na boca”, 
explica. Indica-se comer o Cão chu: 
pando manga com feijoada, canjiqui 
nha e outras comidas mais caldosas. 

A empresa também trouxe para o 
Brasil a pimenta carolina reaper, que 
está no topo da lista das mais fortes 
do mundo. Originária da Carolina do 
Sul, veio diretamente do norte-ameri 
cano que a criou em laboratório, cru 
zando à indiana bhut jolokia com a 
mexicana habanero. O plano de Ga: 
briel é lançar, em breve, à carolina re- 
aper desidratada para que o cliente 
possa preparar sua própria conserva. 

Futuramente, ele pensa em explo- 
rar pimentas brasileiras diferentes das 
que temos no dia a dia, entr elas bo 

le e murupi (de origem amazônica, é 
a mais forte do país), 


SERVIÇO 


Lo Pimentario 
(81) 9910-5166 
viunlapimentario com br. 


ini Tmicaço 


Pequenos produtores do entorno 
da fábrica cultivam variedades. 
como a indiana bhut jolokia, 
aterceira mais forte do mundo 
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Como ela deve enfrentar a menopausa, caracterizada pelo fim da menstruação, assim 
como o climatério — transição do período reprodutivo ou fértil para o não reprodutivo 


Luau Mono 


mulher esuas transfor- 
mações ao longo da vida. 

A sensação é de que, 

sm de aprender à ser 


mulher cada uma renascão fam 
god vida diante das mudanças 
inexoráveis pelas quais terá de 
passar. À menopausa é uma de 
las e um marco paro ser fem 
nino comsunsdores desafios e 
delícias, para algumas A meno- 
pausa é casada pela parada de 
funcionamento dos ovários. Os 
óvulos param de ser produz 
dos, de forma que amulhernão 
engravida mais. Como conse 
quência, os ciclos menstruais 
cessam, vindo a menopausa, 
queé a última menstruação da 
vida da mulher, explicaa gine- 
cologista Marina Chagas Sales, 
especialista em videocinungag- 
necológica, histeroscopia laser 
genital colposcopia. 

“Em teoria só é possível af 
mar que foi a última menstrua 
ção se a mulher tiver ficado mais 
le um ano sem menstruar nat 
ralmente. Antes dessa última 
menstruação, o ovário dá sinais 
deflência gerandocidos reg 
lares, Geralmente, dois a quatro 
anos antes de entrar na menor 
pausa infeia-seo climatério mar 
cado pela irregularidade mens- 
irvalé surgimento de sintomas 
pela falta de hormônio, como fo 
gachos imitabilidade, insônia nes 
secamento genital incontinência 
urinária. O fim dessa fase se dá 
os 65 anos, quando começa a se 
nectude” ensina 

A dade média da menopausa 
é anos sendo considerado nor 
mal entrara partir dos 40 anos. 
Antes iss, chamada de meno- 
ausa precoce, destaca a ginevo 
logista. Além disso, a médica em 
bra que a maloria das mulheres 
não pasta de 5 anos sem ter em 
trado na menopausa mas não há 
umidade máximado que é nor 
tra E varição dado de 
terminada geneticamentee pode 
der ias do sl dev 
daroestresseco tabagismo com 
provadamente a favorecem nus 
maldade mais cedo doque amu 
lhe entraria naturalmente con 
ta Marina Chagas Sales. 


CONHECER O CORPO Muitas. 
lheres chegam à menopausa 
completamente sem saber o que 
terão de enfrentar. Sem saber o 
queocomerácom corpo ascon- 
sequências fisicas. mentais € 
emocionais A especialista enfati 
za que, certamente, conhecer 
mal sobre o próprio corpo e as 
alterações às quais le passa ao 
longo da vida torna mais fácil a 
passagem pela menopausa “A 
proximidade com o ginecologs- 
ta que orienta sobre quais os st 
nais e sintomas quea mulher po- 
de apresentar facilita a aceitação. 
eotrntamento. 

Ao se identificar a necessidade 
otratamento dos sintomas clima- 
téricos deve ser indicado, em prol 
da qualidade de vida. O médico 
deve orientar que no climutéria 
a possibilidade de engravidar 
existe, mas é reduzida, cessando 
com à menopausa Assim, a pa- 
ciente pode se preparar do ponto 
devista reprodutivo, É papel da 
pacienteseguir orientações sobre 
controle do peso dieta e exerci 
cios“Geneticamente há pacien 
tes propensas a sentir mais incô- 
modo, enquanto outras passam 
pela menopausa sem sintoma al- 
gum Um estilo de vida saudável 
eoconroledasemoçõesaumes 
tam a chance de uma transição 
menopausal tranquila 


REPOSIÇÃO HORMONAL  epo 
siçãoharmoraléa grande ques 
tão nessa fase da mulher Espe. 
rançae medo convivem lado a 
lada “As mulheres que apresen 
tam sintomas climatéicos têm 
grande benelidoao fzer arepo 
Sição hormonal e já levem im 
cábia a surgirem a queiras do 
climatério não sendo necessário 
esperar à menstruação parar 
fer outro lada reposição não 
estiindicada em quem io tem 
ueisas algumas ilhere pa 


a 


“Amulhere - 
seus vários 
SIGNIFICADOS 


(« 


Emteoria, só é 
possível afirmar 
que foi a última 
menstruação 

se a mulher tiver 
ficado mais de 
um ano sem 
menstruar 
naturalmente” 


+ A Etna chagas Saes, 


ginecologista, especinsta em vecugia ginecológica 


sim por essa fase sem queixa al 
guma e, para elas, a reposição 
não deveser prescrita Entretan 
to, não basta ter sintomas para 
inleiar a reposição É preiso ve. 
riicarqualo hormônio dele a 
ausência de contraindicações, 
como passado de câncerde ma 
ma ede trombose e doença no 
figado” avisa a médica 

A ginecologista dir que o prin 
cipaliemor das mulheres ao per- 
sarem repor hormônio Ea poss 
Hlidade de desenvolver cincer de 
mama ou de útero, sendo maior 
em mulheres obesas e nas que 
têm casos na família “Alguns 1 
pos de reposição são mais segu- 
tos, Em geral, os benefícios do 
uso de hormônio superam os 
efeitos colaterais. O hormônio 
não engorda mas podehaverin- 
chaço com ganho de peso e var 
es, Outros efeitos colaterais são 
sangramento genital, dor nas 
mamas ealteações de humar À 
malora das mulheres que têm 
dor de cabeça melhora com a re 
posição hormonal, mas outras 
podem ter piora ou desenvolver 
cefaleja acrescenta 

"Uma grande novidade no trá- 
tamento de alguns sintomas cl 
matéricos é o laser genial Tra 
ta-se de um procedimento de 
senvolvido na lala. que resgata 
alubrificação e aclasticidade ge- 
niais além de tratar e prevenir 
a Incontinência. urindria. Ele 
também melhoraa libido Otra 
tamento é feito no consultório, 
usando um aparelho que emite 
luz infravermelha. 


UBIDO E ATIVIDADE FÍSICA Uma 
Vez na menopavsa, como passar 
por ela sem grandes problemas? 
Marina Chagas Sales reconhece 
qui a mulher climatérica passa 
pelo grande desafio de lidar com 
Ses sintomas “Alguns são mais 
fortes em certas mulheres e em 
outras não acontece Fazer trata 
mentos mulidisciplnares agre 
ganido abordagem homeopática 
e psiquiátrica, é bem-vindo. Por 
exemplo, alguns remédios psi: 
quiátricos podem controlar as 
ondas de calor ajudar coma in- 
sómine falta de ido: 

As terapias complementares, 
cotmoaacupintura também são 
aliadas para o controle dos sinto 
mas É sempreimportantea prá 
ticadeatividade física Há evidên- 
cias de que ela ajude a reduzir as 
ondas decalorea variação de hu 
mor além de melhorar a libido. 
Noclimatério háaumentodoris 
co de doenças cardiovasculares, 
como infanto, AVC e trombose o 
que aumenta a indicação dos 
exercíios Alémdisso ometabo 
lismo fica lento, favorecendo o 
ganho de peso, Esse é mais um 

o à favor de manter uma ro- 
dia de atividade fa pelo me 
nos 150 minutos por semana” re 
comenda a médica 

A ginecologista destaca que a 
mulher pode alcançar uma sex 
lidadesatisfatóia com seuparee 
ro.mestno lidando com a queda 
da bido;*Com à queda hormo 
nal énatural que haja fla deb 
do intensificada pelo fatodea pe- 
ledavulvaficar muito sensível de 
formaa sangrar e doer ra relação. 
Ao se tratar a mulher volta ater 
uma relação satisfatória com seu 
parceiro, O ideal é que esse trata 
mento seja feio o quanto antes 
posso colágeno da vida se reu 
peramaisdepressa Além doshor- 
mônios,olaser genital Gumence- 
lentetratamento para melhorar a 
elasticidade firmeza e lubrfica- 
cão vaginais 

Marina Chagas Sales lembra 
que não se pode esquecer da al- 
mentação quetambémajuda no 
controle dos sintomas “Há ali- 
mentos favoráveis para melhorar 
fogachos, libido, retenção def 
quidos Alguns chássjudam tam 
bém A onda de calor é causada 
pelocfeitoda variação hormonal 
no termostato cerebral As mu 
lheres devem encarar ssa varia: 
cão com naturalidade e buscar 


tratamento médica” 
| 1HAMASsomE 
MENOPALSA 
Piamas 
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“Subversivas”, da Ph.D Gisêle Szczyglak, mostra por que redirecionar regras impostas 
pela sociedade fará com que as mulheres conquistem a plena igualdade de direitos 


Contra a submissão social 


Ana Semana 


Dizer que o machismo ainda 
em 2022, impera em inúmeras 
camadas sociais, e que diversas 
mulheres lutam contra a sub- 
missão em múltiplos níveis, 
não énovidade Embora haja di. 
versos movimentos pela igual 
dadede gênero, a sociedade ain- 
da não foi capaz de validar na 
prática uma paridade de gêne 
ro apesar de todo o arsenal le- 
gal. Por conta desse cenário de- 
solador a francesa, especialista. 
em filosofia política, Gisêle 
Secayglak escreveu “Subyersi 
vas; À retomada do poder pelas. 
mulheres para reconquistar seu 
lugar de direito na civilização! 
lançamento da Editora Cultrix. 
À autora ministra diversas 
conferências e cursos para mu: 
lheres em cargos de liderança — 
muitos deles no Brasil além 
de estudar a fundo o tema e 
participar ativamente em redes. 
de mulheres, entre outros tan: 
tos trabalhos na área ligados à 
luta por igualdade. Assim, o 
vro nasceu de uma série de de- 
andas do trabalho de Giséle, 
especialmente dos cursos que 
ela ministrou no Brasil para 


executivas de cargos públicos, 
que questionavam, como tan: 
tasqutras mulheres ao redordo 
imundo, como superar a eterna 
barreira da justificação e de sua 
humanidade às suas competên- 
cias, 

Gisele é PhD em filosofia po- 

e especialistaem minorias 
e diversidade, e afirma que 
sem qualquer aviso” os ho- 
mens tomaram para si o con 
ceito de humanidade e como 
consequência desse “sequestro 
civilizatório” a percepção femi- 
ninasobreo mundo e sobre seu 
papel socialficou- e é ainda ho- 

ita cistorcida.Porissa, a 
especialista defende a subver- 
são social e política como arma 
para modificar de vez essa rea- 
lidade Sua tesecentralêdeque, 
ao compreender às regras e os. 
papéis impostos pela socieda 
de-cultura vigentes, as mulhe- 
res poderão redirecioná-las em. 
benefício proprio. 

Os homens roubaram acivr 
lização ao se apoderar de todos. 
ossimbolose de todasas produ 
ções Consegulram essa façanha. 
pela imposição e, assim, manti- 
veram ão longo do tempo um, 
contrato extrabiológico desfavo- 


conta 


Sugestões per esta uno, env 


e mol eme emelumicombr 


- PREVENÇÃO CONTRA DOENÇAS BUCAIS 


Cris trtaros e placas costumam surgir, na mator parte das vezes em 
— fase em idos Na garotada, as doenças surgem por cria de 
“mas habitos, como consumo frequente de doces é refrigerantes. À 
esc ires somam-se escovações altas Nos idoso as doem 
aparecem com maior frequência por conta do desgaste natural dos 
dentes elo consumo de medicamentos que podem enfraquecer a 


rável às mulheres. [Dessa for 
mal, fo imposto às mulheres de 
modo unilateral sem a negocia 
ão de duas partes dialogando 
com o mesmo nível de equili 
bro, Essa conversa nunca ocor 
reu. Por isso a subversão é um 
imperativo paraas mulheres E 
último reco, O gesto supre 


-gotas 


mo”, destaca 

O livro considerado revolu- 
clonário, porque é baseado não 
só em experiências profissio- 
nais, mas também em diversas 
pesquisas filosóficas, etológi- 
cas, sociológicas e antropolos- 
cas. Além disso & um calito ac 
tion'Inspirador no mundo con- 


Aobra de Gisble Secryojok 
explica como explorar os. 
ferramentas que podem permitir 
às mulheres dominarem a arte 
de interferir nos regras de um 
jogo imposto pelos homens. 


temporâneo para a mudança 
do olhar e da prática da socie- 
dade como um todo Suas pág 
nas nos mostram por que étão. 
importante que os homens re 
conheçam o que fizeram hústo- 
ricamente às mulheres e por 
que as mulheres precisam par 
rar de pedir desculpas por se- 
rem feministas. 

Gisele explica também na 
obra como explorar as ferrar 
mentas que podem permitir às 
mulheres dominarema arte de 
interferir nas regras de um jo 
go imposto pelos homens e 
derrubar sistema por meio de 
um malor protagonismo femi- 
nino. “Para entrar na subver 
são, conseguir quebrar os códi- 
gos e assumir uma distância 
necessária à emancipação pura. 
esimples é preciso te lucidez. 
eautocontiança. Depois de an. 
coradas na subversão, as mu- 
lheres serão capazes, junto com 


SUB/E4 


SIVAS 


SERVIÇO: 


NRO: “Ser: retomada do 
pode es mulheres peravecongustor 
“eu lugar de reto na clição” 


os homens, de fazer com que o 
feminismo de fato aconteça no 
sentido de um novo humanis- 
mo” completa 


“ top sob super do 
a ente 


A 


A 


Á 


ROTULAGEM DE 
ALIMENTOS 


arcada dentária. “Nas partes de dificil acesso além d escovação, é 
preciso usar fo dental e solução uorada de bochecha 

Teresses cuidados previne não só o tártaro como também a cárie é 
outras doenças bucais destaca Rafaela Magda de Oliveira Almeida, 
dentista do Grupo Hapvida NotreDame Intermédica. 


LEIS E DESINFORMAÇÃO 
EM RELAÇÃO À CÂNABIS 


A Novedays marca de lifestyle está lançando a campanha 
eis Questionáveis (Questionabie Laws) O objetivo é 
desmistificar e convidar a sociedade a refletir e debater 
sobre as leis e osestereótipos relacionados do consumo da 
cânabis Criada há cerca de um ano a empresa tem uma 
plataforma na welh que fomenta debates sobre a cánabis e 
as diferentes formas de seu consumo pelas pessoas. "Nossa 
plataforma aborda de forma holística os terras 
relacionados à planta, pois historicamente a maconha 
sempre foi estereotipada. criminalizada e perseguida. Por 
sso estamos lançando este filme Precisamos dar fim à. 
lesinformação afirma Trainá Zanholo, coordenadora da. 
campanha Para assistir ao filme basta acessar o YouTube. 
coma nome Nowdays: Questionable Laws 


a 


MEDICAMENTO APROVADO 
PARA ASMA GRAVE 


Um tratamento aprovado pela Anvisa al beneficiar 
portadores de ema grave forma dei controle da 
doença O teepelumabe é um anticorpo monaclnul 
com indicação ampla contra a doença se restrições 
de fenótipo (osinofio ou aérico por exemplo 
nem blomarcadors Aterapa mdicada para 
tratamento adicional de manutenção de pacentes com 
asma gave com idade apar de 1Zanoi Estima-se 
que 20miliões de brasileiros tenham adoençae 
enfrentem rise de asma anta queeias fguramente 
asprincipais casas de internação no pais com cerca de 
350 milcasos por ana Para Mauro Gomes 
preumologisiãe professor asistenteda Faculdade de 
Cências Medias da Santa Cas e ão Paul esse novo 
tratamento é muito importante, pos mais um 
recuo terapéuico disponivel eespeclco paras 
casos de dfclcontole 


Mula gente ada não se deu conta masa partir 
ste mês consumidor bras vai e deparar 
com uma nova na parte frôntaldas 
embalagens de alimentos. mia das mudanças 
previsas nas legislações é nowo modelo de 
Totulagem nutricional aprovado pela Anvisa. que 
estabelece a inserção de seo frontal com um. 
bolo delgo nfrmánd bica or de 
açueares adicionados, sódio e gotduras saturadas. 
Mus pri cs Pra ei 
advertência frontal nos países da América do Sal 
a prevenção e combate dos grandes índices de 
obesilade e doenças crônicas. A transparência da 
informação deve tomar o consumidor mais 
consciente eatemto com sua alimentação. 
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» REPORTAGEM DA CAPA 


Especialista destaca que é importante que as mulheres passem por esse período se cuidando, já que 
é um estágio de transição, que pode levar a mudanças no comportamento emocional e hormonal 


Menopausa não é doenca 


lou Mona 


Todas as mulheres passam pela me 
nopausa, cada uma de maneira única, 
e terão um terço da vida na pós-me- 
nopausa Encararo envelhecimento e 
todas as mudanças na corpo pode ser 
dificil para muitas A ginecologista e 
obstetra Mariza Chagas Sales destaca 
que “na vida da mulher, a transição. 
entre o estágio reprodutivo e o não 
reprodutivo, denominado climatério, 
pode levar a mudanças no comporta 
mento emocional e hormonal da mu- 
Iher Evários sintomas podem infciar 
neste periodo. Essa transição pode 
causar o desenvolvimento de altera: 
ções da humor, ansiedade inseguran: 
ça, desânimo, irritabilidade e até 
transtomos depressivos” 

A médica destaca outros sintomas. 
alteração no ciclo menstrual, um à 
três anos antes da menopausa, O 
cla pode se apresentar curto ou com 
atraso menstrual. sintomas vasomo- 
tores, também conhecidos como fo 
gachos ou ondas de calor, mais nota- 
damente na reglão da face, tórax e 
pescoço. São caracterizados por vaso- 
dilatação periférica, elevação da tem: 
peratura cutânea e sudorese. que po- 
dem levar à insônia, durante a madru: 
gaday ressecamento de pele e cabelo, 
unhas enfraquecidas, ressecamento 
da mucosa vaginal, levando a dor na 
relação sexual (dispareunta) e dim 
nuição da lbido, motivada pela dit 
nuição dos hormônios ovarianos. 

Para Mariza, é Importante que to- 
das as mulheres se cuidem para pas- 
sar por este periodo, “que não é uma 
doença e sim, uma passagem para 
vida não reprodutiva” Fla alerta ai 
daque a mulher deve dar prioridade 
ao aumento da qualidade de vida e 
prevenção de doenças crônicas e neo- 
plásicas. “Ela deve se empenhar em 
ter hábitos saudáveis e alimentação 
equilibrada para amentzar as sinto: 
mas. Deve-se manter ativa, fazendo 


exercicios físicos, tão importantes pa 
aa saúde, como também atividades 
que sejam prazerosas para ela 


AUTOCUIDADO De acordo com a mé 
dica, para a promoção da saúide no cl 
matério são inúmeros os cuidados ge- 
rais que deverão servir para todas as 
mulheres, “Pode ser prescrito um tra 
tamento hormonal ou com medica. 
mentos não hormonais específicos par 
facada paciente Deve-se individual 
zaro tratamento, de acordo com à ne 
cessidade de cada uma, com o objetivo 
deolerecer melhor qualidade de vida 

Os estudos mostram que uma die- 
ta adequada, atividade física, ativida. 
des Intelectual. sociais e culturais são 
recursos importantes para evitar ade 


Onde buscar informação 
e acolhimento? 


A Plenapausa, femtech brasileira que 
fornece informação, solução e acolht 
mento para mulheres durante a meno- 
pausa, avaliou, este ano, cerca de 1800 
mulheres no país, do periodo do cl 
rato até o pós-menopausa Comessa 
avaliação, colheu dados atuais sobre os 
fisicos e emocionais das mu: 
menopausa 

A psicanalista e fundadora da Pe 
pausa, Márcia Cunha, aponta uma mu 
cançaemespecial daratenção aosaspec 
tos emocionais, sentimentais: “Assim 
como cuidar dos simorras fisicos, dorese 
incômodos, é necessário cuidar da saúde 
mentaleemacionaldurante amenopau- 


sa Além dassinals relatados como ansie- 
dade, depressão, mudanças de humor, 
calores e alterações no sono, percebemos 
tambéma solidãodas mulheresqueestão. 
passando paresse periodo explica. 

O assunto não é conversado em casa 
e. multas vezes, não é falado nem entre 
amigas Isso gera uma falta de infor 
mação e a mulher se sente sozinha. 
Para enfrentar esse período da 
maneira mais leve e confiante, é 
importante que a mulher, junto com o 
seu médico, procure o melhor trata 
mento de seus sintomas eassocie com. 
a melhora na alimentação, atividade 
físicae tenha uma rede de apoio: 


generação provocada plo processo do 
Envelhecimento, para aliviar os sinto 
mas climatéricos, prevenir a perdas 
sea e manter a memória. Cuidados 
cosméticos com a pelee massagens lo 
calizadas são recursos Importantes, as 
sim como a identificação e tratamen 
ode doenças sistêmicas 

Mariza Chagas Sales destaca que o 
tratamento hormonal tra grandes be 
nefícios, desde que utilizada de forma 
criteriosa e individualizada no alívio 
dos sintomas, na proteção das muco- 
sas, na pele, aparelho genital e uriná 
rio e nos ossos." necessária a seleção. 
adequada das pacientes, observar as 
vias deadministração os tipos e doses 
de hormônios os esquemas terapéu 
ticos. É importante conversar com a 


EL VÁRIAS OPÇÕES 


1-Cominhar: “Fen caminhadas de 30 
minutos a Uma hora é uma ótima. 
maneira de crmenizar os sintomas emo 
donos da menopausa, Caminhar libera 
endorfina, a qualoge positivamente 
sobre o humor” 


2.- Nadar: “A noção é um dos exercícios: 
mai completos, oi fortalece amuscu 
Ioturo, não sobrecarga articulações & 
melhora respiração 


3. loga: "Ótima para educação postu- 
ral melhora do flexibilidade e da coord 
ração motora. Além dso, sua ação 
elowonte alia quodros de estresse 
fico e emociona” 


A. Hidraginéstico: “colete, melhora o. 
condicionamento cortovascuar e mustu 
to além deter egos postos sobrea 
Rexiblidode, coordenação motora 


5 - Pesar: em benefcos na melhora 
“do copocidode oeróbica é aumento na. 
metabolsma dos gorduras” 


6 - Musculação: “Esa atidade deve ser 
feasob supervisão adequada e pode 
ojudar no combate à osteoporose, dores. 
lombares e melhora do sono. Seus 
resultados são dtimos, pois melhoram a 
definição muscular, ajudam a perder 
peso e cindo melhoram o sistema car 
diorespiratório 


2- Dora: “Ótima por relva, fazer 
amigos é melhorar a autoestimo, olém de 
ser Um ecelene eee sc” 


8--Alongomento: “favorece o aumento 
da Hexibiidade muscula, proporciona. 
maior agilidade e efosticidade, além de 
prevenir lesões”. 


9- Pilates; “Proporciona ganho de tônus. 
musculorefortclece os músculos Ainda 
ajuda a melhor o equilíbrio e coorde- 
noção pelo eolnhamenta da coluna, 
clém de fortalecer a assoalho pélvica” 


Mércia Cunho, psiconalisto e 
fundadora da Plenapausa aponta a 
importância de dar atenção aos 


Estudos mostram que dieta 
adequado, ativida 


recursos importantes para live 
os sintomas dlimatéricos. 


No entanto, Mariza lembra que a 
menopausa na mulher moderna é 
completamente diferente das mulhe. 
res ho século passado” Muitas estão 
ativas profisslonalmente, têm metas, 
planos e sonhos a realizar Os cuidar 
los com a mulher no climatério pro- 
porcionam melhor qualidade devida, 
já que a população femínina tem 
apresentado aumento significativo 
da longevidade 

E como o exercício fisico tem de 
fazer parte da vida em qualquer es 
tágio, a ginecologista alerta que a 
mulher não deve ficar parada na 
menopausa e, sim, escolher o que 
mais gosta de praticar 


paciente, para discutir os riscos e be: 
nefícios da terapia hormonal. As par 
clentes com contraindicações ao trata 
mento hormonal podem se beneficiar 
como tratamento itoterápico” 

A médica alerta que o climatério é 
“ompanhado de uma série de mu 
ças fisiológicas e 
ais que implicam nec 
prevenção de doenças « promoção 
da saúde No climatério, a mulher 
fica vulnerável para o desenvolvi: 
mento de alterações do humor e 
transtornos depressivos. A diminui 
ção do estrogênio nessa fase ley 
mulher a ficar mais suscetível a 
rias patologias, como, par exemplo, 
doenças cardiovasculares, acidente 
vascular cerebral e osteoporose 


PALAVRA DE ESPECIALISTA Poiares dp 


DO 
Medo do 
julgamento 


“Apesar de er um processo natural a 
menopanso ndo um tabu por 
muútas muheres. que optam poromitr 
Julgadas Teses sentimento esteja 
ligado aos temposantigos quando a 
ride vida era menor a mulher se 
cusava muito cedo e passava por 
viras gestões Unip que 
Fran muitos oautoconhecimento 
vistos com maus olhos pela sociedade 
deuma formaem geral Atualmente 
ass malheres são mis autoconfintes. 
envelhecimento com mais leves Estar 
aberta verbalzare trocar 
experiências é fundamental A vontade 
deiver com quad dese sentir 
dela são fundamentais Tuto-sede 


autovalorização. Obnio que as 
dificuldades do dia a di associadas às 
alterações fisiológicas do corpo nos 
afetam Por isso é importanteentender 
primeiramente o que acontece como 
corpo feminino ao longo da vida, desde 
onascimento. É importante terum 
médico de confiança, alguém que 
possa sanar sãas dividas Encare seu 
envelhecimento com leveza. Acredite: à 
experiência nos faz melhores. 


EE VEJA OS PRINCIPAIS DADOS COLETADOS NA PESQUISA: 


83% bicuidade por dormir ou son que EE FAZERALGO PARA 
né recpera mb ud so TT 
TODOSOSDIAS... 


89% -consaç ouponca emenda. 


o sem: 20% 


82% -oesresto tou onde 


80% -rotadamsdo 


2 Pede peso: 2am 
3: Ur com dee 
idade intobldade cur 
stage hum: 1 
888% - asso de tes democrata si nina me 


Se Come ma sou: 


80% -Dorror ris merotesos 


17% «isentos 


6 Meto onde magno 


m HISTÓRICO PESSOA! 
26% -vsmsulementsfvtmins. Dessa ps pono: ze 

Oêmicidadescom 
53% -se sentem men produtivo notrobato cxatamas as 


Fte Plenepnsa fere brio 


ESTADO DE Mi 


SANDRA KIEFER 


Dia de ser criança 


ue tal dar a seu filho um Dia. uma boneca diferente lsoseria bem 
das Crianças diferente em 12 de ou leg, nãoacha? 

tubo? Sim, você pode comprar um Dependendo da idade ou do tem- 
presene para marcar data. mas por. peramento d seu filho, pode aconte 
favar acrescente um algo a maisno cer cdeele querer desapegar de algo. 
pacote. Pode ser um abraça de tão, nú, como uma odinha que soltou 
demorado sem celular na mão Vale — docarrocu daquele boneco do super 
também elogiar o seu feita alegre. herói que perdeu uma perna ou acx 
amigo, aquela nota boa na prova. o. beça É assim mesmo. O desapego é 


topete sem sairumfiodaugar um proceso 
6 melhor presente de todos, Tão se Prtoupe com iso Vai che 
rem Soseutempo Ofersçamelsho- aro dis em que ele sem consultar 


rinha do seu dia para ele Sente-se no. os pais, vat abrir mão de um de seus. 
chão, desligue o telefone e o ajude a. carros preferidos, aquele que faz ba. 
curtir brinquedo que ele acabou de rulho, imitando o motor do Porsche. 
ganhar, Brinquem juntos Acredite, Eele irá entregar espontaneamente giram as 115 crianças de Raposos, — seus pronunciamentos diante da pla: menor palavra dita foi, ao mesma 
le nunca mais se esquecerádessedia o objeto parao menino quebateuo atendidas pela Associação Arte de teia.O primeiro a falar forumgaroto — tempo amaiorde todas. 


Apôs viverem esse momento Interfone pedindo comida, trazido — Educar, de 7,8 aos, Sem nenhuma timides, 
feliz, diga ao seu filho que você pela mãe dele, Foluma aventura aidaa Raposos, a como olhar firme e pescoço erguido, — Obs: No (Pprojetoartededucar, as 
também quer um presente dele. É possível que, alguns dias depois 35 quilômetros de BH já na chegada, ele fo logo exigindo o im ao racis-  Il5 crianças moram com suas fami 


No lugar da brinquedo novo, vo- — do ocorrido, seu filho decida revelar — o coordenador Wiliam Figuei mo, Daí em diante, vieram pedidos  Jlas, mas passam as horas vagas na 
cê gostaria que ele desapegasse a você que já está crescendo e que Jleita a todos que se apresente de'respeito, não ao bullying eo fim. entidade, que fornece lanche, reforço 
de outro, que está ocupando lu- — não tem mais vontade de brincar — zendo o seu nome Sugiro que eles, da violência contra a mulher escolar atividades como teatro e fu 
gar no armário e com o qual ele com carrinhos, E. nesse dia, apesar — além de falaro nome digam uma pa- Então, chegou a vez da inda garo- — tebol. Ocoordenador visita cada casa 


Já não brinca mais. É uma dica de — de você já começar a sentir saudades. lavra ou algo que consideram impor tinha, com seus 5 anos, vestida com para checar se os meninos estão es 
ouro: sempre que entrar uma — do seu pequena, ficará aliviado por. tante colocar na roda um casaco com estampa de onça. Ti-  tudandoou se são vítimas de violén: 
roupa ou sapato novos no armá- que conseguiu curtiruma parteboa— Puxo o coro das crianças, come-  mida, ela não conseguia se expressar cia doméstica. Sem apoio governa 
rio, retire um item igual que já da infância dele ando com a palavra amor, Na m-— em público. Fume agachei ao ladode- mental, o projeto vive de doações de 
não serve mais em você. Voltando aos brinquedos usados, nha ingenuidade, achei que se se-  lae pergunte" Qual palavra vocêgos- biscoitos leite e achocolatado e ru 


Quanto ao brinquedo, explique — suficientes para lotar até o trenó do guíriam menções a esperança, ale: taria de dixer, querida? Se não quiser tas para o lanche, O telefone para 


que o presente não é para você Na. Papai Noel você rá procurarumaen- griava paz Teria sido indodo mes- falar nada, tudo bem Ela pensou, — contato é 9876-0949 
verdade, você gostaria de entregar pa-  tidade para fazer uma doação na Se- mo jeito, mas as crianças de Raposos— pensou, e depois sussurrou no meu 

ra outra criança que não tem tantos mana das Crianças E você descobri- — desejavam mais do futuro, Elas sa-— ouvido, “Deus 

brinquedos como elee que também rá que à vida é mesmo um cielo. No biam o que queriam, Foi um momento emocionante. —————— 
iria gostarde ganhar um carrinhoou lugar da infância de seus filhos, sur. Umaauma ascrianças fizeramos Como a alma dascrianças sábia LA. sand ler ans et na qinaene 


à OUTUBRO ROSA 


Um empurrãozinho a mais 


Estudo mostra que campanha 
de conscientização sobre 
o câncer de mama 
incentiva as mulheres a 
fazerem mamografia no 
Sistema Único de Saúde (SUS) E 


Estudo publicado recente-. precoce aumenta as chances de 
mente apontou que a campa- . cura e torna o tratamento me- 
ha de conscientização sobre o . nas agressivo “As campanhas de 
câncer de mama Outubro Rosa . conscientização são indispensá 
aumenta o número de mamo- . veis. bem coma a realização da 
grafias realizadas em outubro e — mamografia conforme a indica 
nos dois meses seguintes, no. cão médica Fazer os exames pe 
Sistema Único de Saúde (SUS). rlodicamenteéa única forma de 
Os Índices de alta são de 33%. detectar possíveis nódulos ainda. 
399% e 22% respectivamente, de . na iníci, pois ele só se tornam 
acordo com à pesquisa “Does . palpáveis quando estão maiores, 
Pink October really Impact em casos avançados. explica 
breast cancer screening 

O levantamento aínda apon- . ESTÁGIO MAIS AVANÇADO Pes 
ta valores abaixo da média men- . quisa publicada ho The British 
salos demais meses. Não houve . Meclical Journal (2020) aponta 
diferença considerando as dife- . que à risco de morte aumenta. 
rentes regiões do pais ou faixa . 13% a cada semana de atraso 
etária Foram arialisados dados . do início do tratamento e um, 


dejaneiro de 2017 a dezembrode . levantamento feito pela Hosp 
2021, com comparação estatist- . tal Erasto Gaertner, de Curitiba, 
cadosquatro trimestres doano. instituição referência no trata” do, nos anos de 2021 e 2022. principalmente de pacientes Emoutubro, novembroe mé, tomanido-o mais acessível 
De acardo com Andres mento para câncer no Paraná, — Ainda revela que os tumores  quetêm câncerdemamaoude dezembro, nos últimos anos, paraas mulheres. 
farano, radiologista da Clinica. mostra ques casos da doença. têm chegado para tratamento intestino. número de mamografias Cristiane Spadoní. radiolo- 
mas, de Curitiba, diagnóstico. aumentaram em 30% no esta- em estágios mais avançados, Andrea Clanfarano ressalta. aumentou em 33%, 39% e 22%,  gistae idealizadora da campa 
que sem o diagnóstico é im prissroieddio nha conta queé muito comum. 
nasais — passível realizar qualquer me- gi orrelato de medo das mulheres. 


dida terapêutica "Os exames . dos Santos, que conta como o. que precisam fazer a mamogr 
de rastreio são Indispent. diagnóstico precoce foiprimor. fia Receio de sentir dor ou de 
veis. À partir dos laudos de . dial para o seu caso "Folconsi.. recebera diagnósicode câncer. 
exames, à paciente pode ter derada de alto tsto poi eu. Nosso trabalho tem o objetivo 
acesso do tratamento adequa. . descobri o câncer muito cedo, . de mostrar que acâncar de ma 
do para o seu cas aos 23anos Sent um carvenho . ma pode ser curado, principal 
RSociedade Brasileira de . no banho e no diz eguinte já. mentese identificado no ineo 
Mastologia recomenda à ma. busquel auxíio médico. Senão. Além dio, o desconforto da 
mografia de rastreamento tivesse dado bola para aquele . mamografia é rápido e passa 
anual pardos 40 anos, para . caroeinho alverhojecu nãos. pero traz beneficios imensos, 
mulheres de risco habitual ea. vessemama Seu tivessecspe- que podem garantir asaúideea 
partir dos 30 anos para mulhe... rado um ou dois mexes para . vilada paciente 
Tes de alto risco, Aquelas que. buscaro médico cu poderiater Neste ano a nica oferece 
apresentam qualquer tipo de . passado por uma mustetomia,. so de desconto na realização 
sintoma devem procurar auxi- porque aquele carecinho teria . de tomossinieses (um tipo de 
lo médico mais rápido pos. crescido se transformado em . mamografia mais precisa) 
ve indusive as jovens um núódulo maior “je cinco 25% de desconto na mamo: 
É o caso de Camila Vic. anos depois estou bem, recebi. grafia e vai doar toda o valor 
apresente deter engravidadoe arrecadado com a venda de 
seu mãe” comemora produtos da campanha para à 
Anjo Sem Asas 


A mamografia de rastreio anual. MEDO A Clínica Ima está orga 


deve ser feita a partirdos 40. njzando uma campanha. que 

aros para mulheres deco tom como objetivo consclent- santas Sons 

bobo e pot dos paro ar a população sobr impor cuia Rosa 
pacientes de ao isco tânciadareslizaçodesesa |  ogaas | 
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VIVER 5 


RES SOFIA BAUER 6 


27" PSICOLOGIA POSITIVA ti 


MEDICA PUTA É ESPECIAUSTA EM SICON OGIA POS TV: 


E a primavera chegou! 


Tempo de semear riovos projetos Essa &a melhor época pára comé- 
deixar orescer! gara plantar ideias que você vai colher 
Junto coma chegada da primavera, no práximoano. Puxa! Mas nem che- 
hã uma mudança em nosso humor gamos ao firal deste, já devo planejar 
Poucos notar, mas ficamos mais su meu próximo ano? 
tise propensos às mudanças quees- Isso nãoseriasofrer de ansiedade” 
tão por vir. Uma boa época para ini: Claro que não! Uma ponte ou car 
1 ro ão são feitos sem projeto, cálculos 
embora e nascem as fo- e toda uma estratégia bolada com 
lhas verdes com brotos das flores, e multa antecedência 
depois elas desabrocham Periodoem Está na hora de tiraros sonhos da 
que acompanhando as mudanças ci" cabeça e colocá-los no papel. De re 
máticas, fazemos o mesmo. recalcu- calcular à rota e iniciar o novo mo- 
lando nosso novo período de colheita. mento de sua vida, Mesmo que seja 


Pois somos as escolhas que faze- 
mos. E muitas vezes, diante de es- 
colhas, teremos que optar por pé 
der para ganhar Uma criança pe- 
quena perde as dentes de leite e fi- 
ca por um tempo “banguela” De- 
pois, vêm os dentes definitivos, 
enormes para aquela baca peque- 
na. Mas logo tudo se encaixa per- 
feitamente no que deve ser 

Faça esta analogia com seus so- 
nhos. O perder alga e ganhar mais, 
Perder tempo, como noites mais pro- 
longadas de estudo a quem fará um. 
vestibular ou uma dissertação de 
mestrado, fazer esforço traz o mereei 
mento. Fazer algum esforço sempre 
se faz necessário, mas em compensa- 


-overio! em pequenos passos, pequenas me: ção você verá o resultado do que so- 
Quetalaproveitaraentradada pri- tas chegou a hora nhou ali diante de seus olhos após al 
mavera, estação das flores, edeixar Aproveite fase climática que nos. gum tempo 
florescer seus sonhos? faz sorri, abrir as janelas tirar os ca Não existe ostra feliz que faz péro- 
Primeiro, precisamos sonhar. São. sacos, sair às ruas, ver o colorido das sua empresa crescer, ver aquela casa E você vai dizer: mas tem multa las” É preciso queela sofra com areias 
as sementes que vamos plantar para flores, e deixe sua mente se colorirde que tanto sonhou etc coisa que eu não escolho. como 0 que arranham sua carne para formar 
em breve colher alí na frente, frutos sonhos possíveis que podem sairdo Todos temos sonhos que porum chefe chato com quem trabalho, o aquela nácar' que será um dia uma 
dos sonhos e dotrabalho que jáseini- armário da mente para uma tarefa ou outro motivo deixamos de seguir. cuidar dosfilhos,acrise do petróleoe pérola, pedra preciosa 
cia no projeto sonhado. tangível e elaborada em pequenas. Que tal parar e pensar: que sonho eu o aumento dos combustíveis. Um dia, perguntaram a Michelan- 
Sonhar, semear, fazer planos eagir etapas. desejo alcançar? Bom, você pode não optar pores- gelo como ele conseguiu esculpir 
Seguindo um roteiro de intenções Ga Ah! Mas meu sonho é impossivel! Temos escolhas a fazer todos os. ses acontecimentos, mas pode optar aquela maravilha de estátua, o“Davi 
hora da virada de chave Hora dese: Evocê teria algum sonho que ficou dias, E somos aquilo que escolhemos. “como” val reagir a eles de forma po Ele respondeu que vira naquele bloco 
mear sonhos, Como? Plantando  paratrás? Uma vontade de mudaral- — Fu escolho se quero acordar cedo ou  sitiyae otimista ou vai só reclamarda inteiro de mármore a figura de Day, 
ideias, fazendo parcerias, desenhando. guma coisa? Emagrecer, fazer esporte... tarde, que café vou tomar setomoou vida. eapenas esculpiu 
as pequenas metas atingíveis e Ini" diminuíras horas detrabalho mudar não banho hoje se bebo mais águae Aproveite a primavera, esefaça A primavera está chegando. 
ciando o processo de mudança. decidade, mudaro cortecde cabelo fa- cuido de minha hidratação, se faço um favor: faça escolhas consclen- Aproveite e faça algo surgir daqui 
Para mudar, precisamos acreditar zer aquela empresa ficar como so. exercício físico ou não, se devocunão tes da que realmente deseja, pare lo que yocê sonha, florescendo uma 
em novos projetos, nhou, fazer uma grande viagem, fazer comeragúcares etc de reclamar. vida nova. Você merece. 


* OUTUBRO ROSA 


Autocuidado para diagnóstico precoce 


Campanha da Sociedade 
Brasileira de Mastologia 
concentra esforços na 
conscientização das 
mulheres sobre a 
importância dos exames 
preventivos contra 

o câncer de mama 


A Sociedade Brasiltira de. treamento “A cura é mais poss 
Mastologia — Regional Minas . vel em uma doença localizada 
Gerais SMMG) investe na. queemumaavancada Ecrucial 
campanha Outubro Rosa 2022 . quemulherese profissionais de 
com atenção e preocupação saúde estejam atentos para 
com o alarmante crescimento . Identiear e sinal sintomas 
de casas de câncer de mama, 

emdecorrênciada pandemia. O. iniciar o tratamento imediat 
mote “Quanto antes melhor - . mente cirurgia ou medicação 
Seguimos juntos contra o cin tão logo seja feito o diagnti 

 demama foca na conscien- co observa 

tização da população sobre a 

importância do autocuidado.. REDES DE APOIO im 2018, a 
do diagnóstico precoce e reali”. professora mineira Vânia e 
zação de exames preventivos, . zende foi dizgnosticada com 
além das consultas regulares ao . câncer de mama.” Eu me ape 
mastologista. Annamaria Mas- . guei a Deuse a minha familia 
sabud, presidente da SEMMG, pois tinha muito medo de mor 
alerta para os dados do institu. rer iz cirurgiade remoção 
to Nacional do Câncer (inca). . apás 1 dias começaram asse 
estimiativaéde 6290 novas. ões de quimioterapia” conta 


sos de câncer de mama ao ano Ha fez quimioe radioterapia 

no Brasil. o que corresponde a . e, hoje segue com o monitor 

cerca de 6161 novos casosaca- mento “Encarar com leveza a cos, fiz tudo para me manter Aneuocientista e psicana- fundamental, não apenas cur A base pora qualquer 

la 100 mil mulheres. quimioterapia foi a melhor al- feliz e não peguei licença mé lista Ângela Mathyide Soares . dar da saúde, mas das relações tratamento, mos, em especial, 
A especialista explica que os. ternativa que encontrei Resol: . dica da sala de aula Eu via nos . explica que à base para qual- interpessoais lá que, assim, à contrao cânces, consiste nos 

maiores aliados nalutacontrao vi fazer do momento uma meus amigos, na minha fami-. quertritamento, mas, emespe-. paciente encontra maior moti- raloções iterpesooia 

tumor ainda continuam sendo . brincadeira Usei e abusei dos lia e no meu trabalho a vonta- cial contraocâncer, consisteno . vação para concluir otratamen- 

a identificação precoce e o ras- lenços, das perucas. das brin- . de de continuar viva. suporte familiar. “Por isso, é to explica 


Sobrevida e maior chance de cura 


ura é mais possiv ASEMMG sempre préconiza. da, da prática de exercícios fi. dos à mustologia o apoio mst 
começar O tratamento ime-  sicos e do combate ao tabagis- cional Caminhada Rosa da Ação 
diatamente, potencializando. moe so alcoolismo, porexem- . Solidária às Pessoas com Câncer 


localizada a sobrevida é as chances de plo, imprescindíveis para a. (Aspec) naPraça]X eoeventoPé- 
cura. À proposta é focar na prevenção do cincer de mama . rolasde Minas, em 24 deste mês, 
rs avançada — prevenção não na doença e, e de diversas doencas, defen- às 19h, na entidade direcionado 

E eres Por isso, está fomentando di” dea médica aa público leigo. 
crucial que Mulheres + ersas ações neste ano, sendo “A luta contra O câncer de 
ofi algumas presenciais. EVENTOS A SEMMG também fará mama é de todos e a informa. 


“Arvamaia Massohud observa. tum parceria com a Associação ção é a principal arma nesse 
de saúde estejam queoambientedigitaléumaim- — Médica de Minas Gerais (AMMG) . combate, sendo fundamental 
tante ferramenta de conscien-.. para duminar ra cor rosas acha: o engajamento social, partici 
fiação disseminando contido . dacedeseloclizaoprdiodains. pação ds movimentos, com- 
a a uma velocidade impar "O ab- . ttuição vestindo camisa tera. partilhamento de informações 
jetivoé utilizar essecspaço para. mente durantetodoomês.  emudança para hábitos sa 
itos”  gisseminaro autocuidado in- As ações também contam. dáveis, pois quando uma pa- 
centivando as pessoas a buscar . como podcast Agendar, acrição . clente é curada. todo um cole 
suas melhores versões. por . de uma página virtual abrigando . tivo se beneficia” avalia a pre- 
rede o SEM meio de uma dieta equilibra- . um acervo de artigos relaciona. sidente da SBMMG: 


ESTADO DE MINAS é DuMinco 


BEDEL SOARES 


PADECENDO 


FUNDADA DA REDE MATENHA PADECENDO NO PARAISO + padecando Gamef-com, 


A curiosidade salvou o menino 


Hoje vou emprestar este espaço pára meu 
filho. Em casa desde pequenino, sempre contei 
histórias para ele, o aí sempre lia para ele. Nós 
sempre valorizamos a feiturae conseguimos pas: 
sara gosta por livros para a nosso filha 

Essa semana, Felipe meentregau uma redação 
que fez no colégio falando sobre esse processa 

Segue q texto dele, que me deu esse 
“quentinho no coração. Num país que não val 
iza a leitura, nem a cultura, nós conseguimos 


em um mundo mágico onde brusos voavam em 

Experimentei e senti muitas coisas com as 
livros, emoções como alívio de ver o herói fugin: 
doda morte, montado em um dragão, no último 
segundo. Chorei ao ver o protagonista sentindo 
remorso, ese sacrificando para salvar aquilo que 


valiaa pena e toraro mundo um lugar melhor 
as 


Senti sensações indescritveis enquanto vir 
páginas de um livro sentindo seu cheiro. 


Livros ensinam, e fazem ni, chorar, amar. E 
tecontamo que você sente Cada ver que você lê 
as sensações são diferentes e únicas, você muda 
livros me marcaram. Lembro-me de quando junto cam os livros Os livros te fazem ser uma 
meus país liam para mim uma série de livrose melhor versão de você. 

diziam: Só um capítulo pornaite: Euachavaque Os livros foram muito importantes para mim, 
ler era tedioso e dificil, mas a curiosidade me desde o momento em que a curiosidade me 
obrigou a ler o próximo capítulo e a próximo venceu e me fez começara ler até hoje. Eles me 
sempre que possível. Quando vi tinha terminado ajudaram a me tomar o que sou e o que se), eu 
um livro eia parao próximo. não mudaria nada se tivesse outra chance. 

Tive muitas boas memórias lenda meus livros. 
no intervalo da aula de herbologia e a de poções, 


ir contra a corrente 
Uma vez, senti muita nostalgia ao tirar o pó. 
dosmeuslivros e pensei na minha vida ecomo os 


Por Felipe Lorentz 


É ATIVIDADE FÍSICA 


as da Univ 


alho reduz quadros de « 


Bike: mais disposi 


Jow Gomio 


o e agilidade 


Saúde isca emenda alma 

O jomalsta GabiiCoelho Nas 
produtividadedaquelesqueselo.. mente costumaira pé parao ser 
balho Eoque revela nova pesqut.. quando o trabalho era mais die 
resada pola Unhersidade art, faia percursde bc 
Cartmouth nos Estados Unidos. ta “Uliza os dois meios de loco 
Oestudo foto antes dachega- moção desde 2015, 2016 quando 
dl da pandemia quando a ds. aindaestava na faculdade, sem 
presencial atividade profsional pre de acordo coma distânci 
grand patedelesatuantesnora- . dando ou de be para o serviço 
ad tcnologa do que de qualquer outro meio 
À matoria dos participantes. de transporte diz 
passava em tora de 0 a6Omi-— Ooropedisaespecializadorm 
nulos todas as manhásdentrodo . colura vertebral Dane Oliveira 
care no rânio ate dechega diretor do NO lembra queoinco 
ao batente. Um outro número . do dia nas cidades, no trânsito 
péoudebcídeta memo engprrlamentos pra 
Ficou costatado que forma. meoestascuaquelesqueusamo 
de locomoção impitou direta transporte coletivo signfica um 
mente no surgimento ou não de longo perco para chegar nodes 
quadros de etresseentreos ind. tino pretendo Logo pelamanhã. 
vidosacompanhados nolevanta- as pessoas estã preocupadase re 


Além de fazer bem para a sai 
defisicedo planeta andar deb 
clcleta também pode melhor 


Andar a pé ou sobre duas rodas, mesmo sem pensar 
na prótica esportiva ou como atividade física, 

já libera certa dose de endorfina, o que, por sisó, 
eia 0 indivíduo mais bem-humorado e disposto 


Oortopedita Done Oi, que 


notrabalha Quemoptava pelaca- que fiquem reais iritadaseestre tombém é um onte da bh, dá cs 
minhada ou pelo pedal tinha um . sadas Tudoo que sentimos tam Por quem quer começar ausar a 
início de dia mai tranquilo com. bém influencia diretamente na magrelo parir té o talo: 


mais disposição e agilidade para 
cumprir as tarefas. 

A psicóloga da IMEDato, Mônt- 
ca Mafra acredita que a iniciativa 
deira péonde bicideta paraotra 
balho gerabeneficios para saúde 

nodo geral. “Pesquisas de 
monstram o impacto positivo na 
vidalaboraldos trabalhadores En 
trevários aspectos poslivos pode 
mos dizer que o habito de cami- 
nhar ou pedalar para o trabalho 
faz com que as pessoas tenham 


formacomotraulamos prod 
aim, pondera 
Mônica Mala esataque em 
momenkosde estresse ocorpoi 
bera adrenalina e corto o que 
qe pela manhã o trânsito pode 
em algumas pessoas, de acordo 
com reto de Vida dese 
cadear algum destes sentimen 
preoristantedodia” 


estimo be de quado que 
se degue ao tamanho do ur, poo 
str dores escondo 


e uma ra claros pentes 


ojos pesos eleve com 
segurnca duto o peroso 


Use cp sempre É o pci! 
teme segurança de todo cisto 


o em cd de qtde pra 


nero str dores de cabeça com roubos 


Endorfina e bom humor 


Andar a pé sobe s roda, 
eniaou come avidadefisa já 
Dera certa dose de endorira o 
que por ss deixa o Indivíduo 
mas bem humorado deposto 
sotambéminetre postiamen 
sera produividade complementa 
Danilolnera 
Mânica endossa a declaração 
doonopedista “ratêo trabalho 
a pé oude bicicleta faz com que 
colaboradores eheguem na em 
presa mais dispostos para em 
dretar desafios diários com 
dos relaçaa plcloga 
brildotaquesseé mes 
udodevidaque lhe fazbem "Nós 
tes a impreasão de que ganha 
cmostempoindormalsrpido ara 
algum loga, mas esse periodo 
aqi a gere ganha de caro em 
veiculos de aplicativo ou non 
Dus, aproveitamos menos Andar 


Ui esins de 
seepentêpdo poeta 
cu pedalar é umatspéce deter ido eo 
pa far bem para a saúde. Const 
clo do dia, como be fosse uma 
transição Melhora disposição 
meu humor, tira aquela parte 
mai árdua de ter acabado de 
acodar, de observar oque está 
acontecendo no início do dia e 
iambemdealcar todooestese 
dotraalho na vol pracasa Le 
vaum povo malsde tempo mas 
desesres também” conta 
Mais queos ganhos com rela 
cão saúde mental Daniel Clive 
macia inda aimelhoradasitema 
candiorrespuatório o forialet 
mento cs articuações ea mius 
culatra à contribuição na pre 
venção à ostoporose além do 
controle ou redução de peo,'Os 
beneficios são sentids a curta 
médio longo prazo a ator do 
emelhecimento mais sudávele 
iongede ras doençaserônicas 


andar a pé ou ir debie para o 
trabalho, mas é sedentário, um 
dos primeiros passos. segundo 
Mônica Mali, passar presa 
mis e avaliação médica “Apás 
dante respeitar seu corpo e co 
meçar devagar e à medida que 
for se sentindo mais disposto 
de recomenda a psiologa 


AVALIAÇÃO Gabriel. como um 
bom praticante aconselhaterpa 
ciêneanoiníco até acostumar 
coma fiada rapadeseda presa 
“ae reservarum tempo maior 
air de eso e imsstirateco 
eçaraserprazeroo Adilerença 
cos ganhos são notados rapid 
mente Logo a pessoa vê como 
“ima mudança os não vaique 
rerpararmais convida 


Faso mantendo 
ds penamente 


o Eae se lego urso e 
str sempre cesto corta po 
pen asdentes 


Epa ones que pretendem 
micro caminhada: 


1 Dar penca ec planas 
estrondo 


 Iesticem mb conotlténis 


do pestecidos mostre 
quefocitemo torpenção 


Segundo o ortopedista Daniel Olveir, os beneliios são sentidos a 
curto, médio e longo prazos, a favor do envelhecimento mais 


1 Econ commit esa ra machão 
eseinipdimena te ocjatecsretoro 
asp po iii res mts 


saudável e longe de vários doenças crônicas. 


